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INSTRUKCJA

bezpiecznego prowadzenia prac na wysokosci, prac

na drabinach oraz na rusztowaniach

Prace nawysokos$ci

1.

Pracg na wysokosci jest praca wykonywana na
powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co
najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na

powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie

znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci
co najmniej 1,5 m petnymi Scianami lub scianami
Z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub
urzadzenia  chronigce  pracownika  przed
upadkiem z wysokosci.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos¢
powyzej 1,0 m nad poziomem podfogi lub ziemi, na
ktorych w zwigzku z wykonywang pracg moga
przebywac pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia,
powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajgce sie
z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci
co najmniej 1,1 m i kraweznikbw o0 wysokosci co
najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem
powinna byé umieszczona, w potowie wysokosci,
poprzeczka Ilub przestrzen ta powinna byc¢
wypetniona w sposob uniemozliwiajgcy wypadniecie
0s0b.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania

prac na wysokosci zastosowanie balustrad, o ktérych

mowa wyzej, jest niemozliwe, nalezy stosowac inne
skuteczne srodki ochrony pracownikéw przed

upadkiem z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i

warunkéw wykonywania pracy.

Uwaga:
Wyzej okreslone wymagania nie dotyczg ramp przeta-
dunkowych.

5.

Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i
wykonywane w sposob nie zmuszajgcy pracownika
do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys
urzgdzenia, na ktérym stoi.
Przy pracach na: drabinach, klamrach,
rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m
nad poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajgcych
od pracownika wychylania sie poza obrys
urzgdzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania innej
wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z
wysokosci, nalezy zapewnic, aby:
1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne
urzgdzenia byty stabilne i zabezpieczone przed
nie przewidywang zmiang potozenia oraz

posiadaty  odpowiednig  wytrzymatos¢ na
przewidywane obcigzenie,
2) pomost roboczy spetniat nastepujgce

wymagania:

INSTRUCTION

of safe work at height, on ladders and on scaffold-

ing

Works at height

1.

Work at height is a work performed at least 1,0 m
above the floor or ground.

Work at height does not include a work on a surface,
regardless of the height, if such surface:

1) is covered on all sides with full walls or walls with
windows up to the 1.5m height;

2) is equipped with other structures or devices
protecting against fall from height.

Barriers comprising a railing placed at least 1.1m
above and kickboards at least 0.15m high shall be
installed surfaces elevated higher than 1.0m above
the floor or ground where employees can stay or
used as passages. A crossbar shall be placed in the
mod-height between the railing and the kickboard or
space between them shall be filled in a manner that
prevents falling out.

If above-mentioned barriers are not possible other
effective protections against fall from height shall be
used, adequate to the type and conditions of works.

Note:

The above-mentioned requirements do not apply to load-
ing ramps.

5.

Works at height shall be organized and performed in
a manner that does not force workers to lean out
beyond the barrier or the outline of the equipment
they are standing at.

Requirements for works on ladders, step irons,
scaffolding and other elevations not intended for
human occupation, at the height up to 2m above the
floor or ground or not requiring the workers to lean
out beyond the barrier or the outline of the equipment
they are standing at:

1) ladders, scaffolding, platforms, etc. shall be
stable and protected against an unforeseen
dislocation and have adequate resistance to
foreseen load;

2) working platform shall meet

requirements:

the following




a) powierzchnia  pomostu  powinna  by¢
wystarczajgca dla pracownikow, narzedzi i
niezbednych materiatow,

b) podtoga powinna by¢ pozioma i rowna, trwale
umocowana do elementow konstrukcyjnych
pomostu,

¢) w widocznym miejscu pomostu powinny byé
umieszczone czytelne informacje o wielkosci
dopuszczalnego obcigzenia.

7. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na
wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego poziomu
podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach
ruchomych wiszgcych nalezy w szczegélnosci:

1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikaciji pi-
onowej i dojscia do stanowiska pracy,

2) zapewnic stabilnosc¢ rusztowan i odpowiednig ich
wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenia,

3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania
nalezy  przeprowadzi¢ odbiér techniczny
rusztowania, ktéry ma by¢ dokonany przez nad-
z6r techniczny wykonawcy rusztowania i pot-
wierdzany w dzienniku remontu lub ksigzce
usterek.

Uwaga:

Rusztowania i podesty ruchome wiszgce powinny spet-
nia¢ wymagania okreslone odpowiednio w odrebnych
przepisach oraz w Polskich Normach.

8. Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach
wiezowych, kominach, konstrukcjach budowlanych
bez stropéw, a takze przy ustawianiu lub rozbiérce
rusztowan oraz przy pracach na drabinach i klamrach
na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:
1) przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan tech-

niczny konstrukcji lub urzgdzen, na ktérych majg
by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnosg,
wytrzymatos¢ na przewidywane obcigzenie oraz
zabezpieczenie przed nie przewidywang zmiang
pofozenia, a takze stan techniczny statych ele-
mentéw konstrukcji lub urzadzeh majgcych
stuzy¢é do mocowania linek bezpieczenstwa,

2) zapewniC stosowanie przez pracownikéw, od-
powiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci jak: szelki bezpieczenstwa z amorty-
zatorem i linkg bezpieczenstwa przymocowang
do statych elementéw konstrukcji, szelki bezpiec-
zenstwa z pasem biodrowym (do prac w pod-
parciu - na stupach, masztach itp.),

3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw
hetmdéw ochronnych przeznaczonych do prac na
WySsoKosci.

Uwaga:

Wyzej okreslone wymagania dotyczg réwniez prac wy-
konywanych na galeriach, pomostach, podestach i in-
nych podwyzszeniach, o ktérych mowa w pkt. 6, jezeli
rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia sie
poza balustrade lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi,
albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata gro-
zacej upadkiem z wysokosci.

a) platform surface shall be sufficient for
workers, tools and necessary materials;

b) floor shall be horizontal and durably fixed to
the platform structural parts;

c¢) maximum load shall be legibly marked in a
visible place on the platform.

7. Requirements for works on scaffolding at the height
above 2m from floor or ground and on mobile
suspended platforms:

1) ensure safety of vertical transport and access to
the workplace;

2) ensure scaffolding stability and strength vs
predicted load;

3) perform a technical acceptance of scaffolding
before use by technical inspection of the
scaffolding manufacturer; such acceptance shall
be confirmed on the repair logbook or defects
logbook.

Note:

Scaffolding and mobile suspended platforms shall meet
the requirements specified in separate regulations and
Polish Standards, respectively.

8. Requirements for works on posts, masts, tower
structures, smokestacks, building structures without
floor slabs, during erection and disassembly of
scaffolding, and on ladders and step irons higher than
2m above the floor or ground:

1) before starting work check the technical condition
of structures or equipment on which works will be
performed, including their stability, strength vs
predicted load, protection against dislocation, as
well as technical condition of fixed structures of
equipment to which safety lanyards will be
fastened,

2) make sure the workers wuse appropriate
equipment protecting against fall from height such
as harness with a shock absorber and safety
lanyard fastened to a fixed structure, hip belt
harness (for work on posts, masts, etc.);

3) make sure the workers wear hardhats suitable for
work at height.

Note:

The above-specified requirements also apply to works
performed on galleries, platforms, platforms and other
elevations referred to in point 6, if the type of work re-
quires the worker to lean over the railing or the outline
of the device on which he stands or to accept another
forced position of the body threatening to fall from a
height.




Srodki ochrony indywidualnej chroniace przed
upadkiem z wysokosci

1.

Jezeli tymczasowa praca ha wysokosci nie moze byé

wykonana w sposob bezpieczny i zgodnie z warun-

kami ergonomicznymi z odpowiedniej powierzchni,
wowczas:

a) nalezy dokona¢ wyboru odpowiedniego sprzetu
roboczego, ktéry zapewni bezpieczne warunki
pracy;

b) nalezy zapewni¢ pierwszenstwo stosowania
Srodkow ochrony zbiorowej nad srodkami
ochrony indywidualnej;

c) parametry sprzetu, o ktérym mowa wyzej, musza
by¢ dostosowane do charakteru wykonywanej
pracy, dajacych sie przewidzie¢ obcigzen oraz
zapewniaé bezpieczne przemieszczanie sie pra-
cownikow;

d) nalezy dokona¢ wyboru najbardziej odpowied-
nich srodkéw umozliwiajgcych bezpieczny do-
step do miejsc tymczasowej pracy na wysokosci,
stosownie do roznicy wysoko$ci i czestosci jej
pokonywania oraz czasu trwania uzytkowania
tych srodkow;

e) wybrany sprzet roboczy, w tym srodki, o ktérych
mowa wyzej, powinny umozliwia¢ ewakuacje
pracownikéw w przypadku wystgpienia niebez-
pieczenstwa;

f) przejscie miedzy Srodkami umozliwiajgcymi bez-
pieczny dostep do miejsc tymczasowej pracy na
wysokosci i platformami, pomostami lub ktadkami
w obu ich kierunkach nie moze stwarza¢ dla pra-
cownikéw dodatkowego ryzyka upadku.

Tymczasowa praca na wysokosci moze by¢ wyko-

nywana tylko wtedy, gdy warunki pogodowe nie za-

grazajg bezpieczenstwu i zdrowiu pracownikow.

W zaleznos$ci od rodzaju sprzetu roboczego, ktéry

zapewni bezpieczne warunki pracy, nalezy zastoso-

wac:

a) wiasciwe srodki majgce na celu zminimalizowa-
nie ryzyka pracownikéw, zwigzanego ze stoso-
waniem tego sprzetu;

b) jesli to konieczne, odpowiednie rozwigzania w
celu zainstalowania zabezpieczen zapobiegaja-
cych upadkom pracownikéw wykonujgcych prace
na wysokosci.

Zastosowane $rodki i rozwigzania, o ktérych mowa w

pkt. 3, muszg by¢ na tyle skuteczne, aby zapobiec

upadkowi i obrazeniom pracownika wykonujgcego
prace na wysokosci.

Do pracy na wysokosci mogg by¢ wykorzystywane

drabiny jako stanowiska robocze, jedynie w warun-

kach, w ktérych, biorgc pod uwage wymagania okre-

Slone w pkt. 1, wykorzystanie innego, bardziej bez-

piecznego sprzetu roboczego nie jest uzasadnione z

powodu niskiego poziomu ryzyka i krétkotrwatego ich

wykorzystania albo istniejgcych okolicznosci, ktérych
pracodawca nie moze zmienic.

Pracownicy zatrudnieni przy pracach na wysokosci

powinni byé przeszkoleni w zakresie wykonywania

tego rodzaju prac i posiada¢ odpowiednie lekarskie

lean out beyond the barrier or the outline of the
equipment they are standing at.

Personal protective equipment (PPE) at works at
height:

1.

If a temporary work at height cannot be performed
safely and ergonomically from a suitable surface:

a) select appropriate equipment to ensure safe
working conditions;

b) give priority to collective protective equipment
over PPE;

c) parameters of the aforementioned equipment
shall be appropriate for the performed work,
foreseeable loads and shall ensure a safe
movement of workers;

d) select the most appropriate means allowing a
safe access to the location of temporary work at
height, according to the height difference and the

frequency of climbing/descending and the
duration of use of such means;
e) selected equipment, including the above-

mentioned means, shall ensure evacuation of
personnel in case of hazard;

f) passage between the means allowing a safe
access to the location of temporary work at height
and platforms or gangboards in both directions,
shall not cause an additional fall risk.

The temporary work at height may be performed only
when the weather does not cause a life and health
hazard.

Depending on the equipment ensuring the safe
working conditions, use:

a) appropriate means to minimize the worker risk in
relation to using such equipment;

b) if necessary, appropriate solutions to install
protections preventing the fall of workers who
perform works at height.

The means and solutions mentioned in item 3 shall
be sufficiently effective to prevent a fall and injury of
workers who perform works at height.

Ladders can be used for works at height only in
conditions in which, taking into account the
requirements specified in item 1, the use of other,
safer equipment is not feasible due to a low risk level
and short use or the existing circumstances that the
employed cannot change.

The employees performing works at height shall be
trained for this type of works and have medical
clearance for work at height.




badania profilaktyczne (tzw. badania wysoko-
sciowe).

7. Podstawowym srodkiem ochrony indywidualnej,
chronigcym przed upadkiem z wysokosci, sg szelki
bezpieczenstwa wraz z linkg bezpieczenstwa oraz
amortyzatorem. Role amortyzatora spetnia¢ rowniez
mogg odpowiednie urzgdzenia samozaciskowe lub
urzgdzenia samohamowne.

Uwaga:

Pas bezpieczehAstwa nie moze by¢ uzytkowany jako sro-
dek ochrony indywidualnej chronigcy przed upadkiem z
wysokosci, a jedynie jako narzedzie umozliwiajgce wy-
konywanie przez uzytkownika czynnosci wymagajgcych
pracy na wysokosci w podparciu.

8. Srodki ochrony indywidualnej, chronigce przed upad-
kiem z wysokosci, muszg by¢ uzytkowane tak, aby
droga swobodnego spadania nie byta wieksza niz 2
m. Punkt zamocowania statego linki bezpieczenstwa
lub urzagdzenia stacjonarnego nalezy lokalizowac
mozliwie bezposrednio nad miejscem pracy uzyt-
kownika.

9. Srodki ochrony indywidualnej, chronigce przed upad-
kiem z wysokosci, muszg by¢ przechowywane i uzyt-
kowane zgodnie z instrukcjg producenta. Za wia-
sciwe przechowywanie i uzytkowanie ww. srodkéw
ochrony indywidualnej odpowiada kierownik danej
jednostki organizacyjnej.

Uwaga:

W przypadku, kiedy producent okresla dopuszczalny
okres eksploatacji srodkéw ochrony indywidualnej chro-
nigcych przed upadkiem z wysokosci (np. szelek bezpie-
czenstwa), liczony od momentu rozpoczecia uzytkowa-
nia ww. srodkéw ochrony indywidualnej, kierownik jed-
nostki organizacyjnej ma obowigzek date rozpoczecia
uzytkowania trwale oznaczy¢ na danym rodzaju srodkéw
ochrony indywidualnej, zgodnie z zaleceniami produ-
centa.

10. Kierownik jednostki organizacyjnej, w ktérej uzytko-
wane sg srodki ochrony indywidualnej chronigce
przed upadkiem z wysokosci, zobowigzany jest eks-
ploatowa¢ ww. $rodki zgodnie z instrukcja produ-
centa, a w szczegolnosci:

a) przechowywac¢ i magazynowac $rodki ochrony
indywidualnej chronigce przed upadkiem z wyso-
kosci zgodnie z instrukcjg podang przez produ-
centa,

b) prowadzi¢ wykaz uzytkowanych w danej jedno-
stce organizacyjnej srodkéw ochrony indywidual-
nej chronigcych przed upadkiem z wysoko$ci,

c) wydawac - bezposrednim uzytkownikom - srodki
ochrony indywidualnej chronigce przed upad-
kiem z wysokos$ci znajdujgce sie w dobrym stanie
technicznym, po uprzednim udokumentowanym
zapoznaniu ich z instrukcjg producenta,

d) przechowywac instrukcje uzytkowania $rodkéw
ochrony indywidualnej (szelki bezpieczenstwa,
linki bezpieczenstwa itp.) opracowane przez pro-
ducentow,

e) prowadzi¢ okresowe, udokumentowane kontrole
stanu technicznego Srodkow ochrony

7. The basic PPE for work at height is harness with
safety lanyard and shock absorber. Self-locking or
self-braking devices can also perform the shock
absorber function.

Note:

Safety belt must not be used as PPE protecting against
fall from height and only as a tool allowing the worker to
perform operations which require work at height in
support.

8. The PPE protecting against fall from height must be
used in a manner ensuring that the free fall is not
greater than 2 m. The fastening point of safety
lanyard or a stationary device shall be located as far
as possible directly above the workplace.

9. The PPE protecting against fall from height must be
stored and wused in accordance with the
manufacturer's manual. The manager of a given
organizational unit is responsible for storage and use
of the above-mentioned PPE.

Note:

When the manufacturer specifies the maximum life of the
PPE protecting against fall from height (e.g. harness)
from the use start date, the organizational unit manager
shall mark durably the use start date of the PPE,
according to the manufacturer's recommendations.

10. The manager of organizational unit that uses PPE
protecting against fall from heigh shall operate such
PPE in accordance with the manufacturer's instruc-
tions, and in particular:

a) store and use the PPE protecting against fall
from height in accordance with the
manufacturer's manual;

b) keep records of PPE protecting against fall from
height used in the organizational unit;

c) issue - to direct users - the PPE protecting
against fall from height which is in good working
order, after a documented familiarization with
the manufacturer's manual;

d) keep the PPE (harness,
manufacturer's manuals;

safety lanyards)

e) carry out periodic, documented inspections of
technical condition of the PPE protecting against




)

g9)

indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wy-
sokosci zgodnie z instrukcjg producenta (kontrola
wizualna),

przyjmowaé srodki ochrony indywidualnej chro-
nigce przed upadkiem z wysokosci po ich uzyciu,
od bezposredniego uzytkownika, sprawdzac ich
stan techniczny i odnotowaé¢ przeprowadzone
kontrole stanu technicznego w prowadzonej do-
kumentacji eksploatacyjnej (wykaz - ewidencja
kontroli),

wycofywac z eksploatacji srodki ochrony indywi-
dualnej chronigce przed upadkiem z wysoko$ci z
dniem uptywu dopuszczalnego okresu uzytkowa-
nia lub w przypadku gdy dany srodek ochrony in-
dywidualnej brat udziat w powstrzymywaniu spa-
dania uzytkownika i odnotowac¢ ten fakt w ww.
wykazie.

11. Kazdy pracownik jest zobowigzany niezwioczne po-
wiadomi¢ bezposredniego przetozonego w razie stwier-
dzenia odstepstw, od podanych wyzej postanowien,
oraz w razie stwierdzenia innych nieprawidtowosci w
gospodarce srodkami ochrony indywidualnej chronia-
cymi przed upadkiem z wysokosci.

Eksploatacja drabin
Drabiny - wymagania ogélne.

1.

Drabiny:

a)

b)

d)

f)

muszg by¢ tak ustawione, aby zapewni¢ ich
statecznos¢ w trakcie uzytkowania,

przenosne muszg opiera¢ sie na stabilnym,
trwatym, posiadajgcym odpowiednie wymiary,
nieruchomym podtozu w taki sposob, aby
szczeble pozostawaly w pozycji poziomej oraz
bylty zabezpieczone przed przemieszczaniem,
zanim beda uzytkowane,

zawieszane muszg byé zaczepione w
bezpieczny sposob, tak aby zapobiec, z
wyjatkiem drabin linowych, ich przemieszczaniu
lub bujaniu,

uzywane jako $rodki dostepu muszg byé
dostatecznie dtugie, tak aby wystarczajgco
wystawaty ponad platforme dostepu, chyba ze
zostaly zastosowane inne Srodki zapewniajgce
pewne uchwycenie poreczy;

wielocze$ciowe tgczone lub wysuwane muszag
by¢ uzywane w taki sposob, aby zapobiec
przemieszczaniu sie ich roznych czesci
wzgledem siebie;

przejezdne przed ich uzyciem muszg by¢ pewnie
unieruchomione.

Drabiny muszg by¢ uzywane w taki sposéb, aby:

a)

b)

przez caly czas byla zapewniona mozliwosc
bezpiecznego uchwycenia poreczy i wsparcia
pracownikéw;

w szczegolnosci, jesli tadunek ma zostac¢ recznie
przeniesiony na drabinie, nie moze to
przeszkadza¢ pracownikowi w bezpiecznym
trzymaniu sie poreczy.

Przenosne drabiny muszg by¢ zabezpieczone
przed przemieszczaniem sie w trakcie ich
uzytkowania za pomocg urzadzen przeciw-
poslizgowych przy gérnych lub dolnych koncach

f)

fall from height in accordance with the

manufacturer's manual (visual inspection);

receive the PPE protecting against fall from
height from the direct user, check its technical
condition and keep records of inspections in the
operation documentation (list of inspections);

g) withdraw the PPE protecting against fall from

11.

Each employee shall

height after the expiry of maximum life or if a
given PPE took part in arresting the fall and
make note of that fact in the above-mentioned
list.

immediately notify their

immediate superior in case of discrepancies from
these requirements and in case of irregularities in
management of the PPE protecting against fall from
height.

Use of ladders
Ladders - general requirements

1. Ladders:

a) shall be placed in a manner ensuring stability
during use;

b) portable ladders must rest on a stable, durable
fixed surface of sufficient dimensions so that the
rungs are horizontal and are protected against
displacement before they are used;

c) suspended ladders must be hooked safely to
prevent displacement or swaying, except rope
ladders;

d) used as means of access shall be sufficiently
long to protrude adequately above the platform,
unless other means are used ensuring the full
grip of the railing;

e) multi-part combines or extension ladders must
be used in a manner preventing mutual
displacement of individual parts;

f) travelling ladders must be securely immobilized
before use.

2. The ladders must be used in a manner that:

a) itis always possible to grip the railing safely and
support the workers;

b) in particular, if a cargo is to be transported on a
ladder, this must not impede the worker from
holding the railing safely.

c) Portable ladders must be protected against dis-

placement during use by means of anti-slip de-
vices at top or bottom stile ends or by other solu-
tions of equivalent effectiveness.




10.

11.

12.

13.

14,

15.

16.

17.

18.

podtuznic albo poprzez inne rozwigzania o réwn-
owaznej skutecznosci.

Drabiny powinny:

a) byc¢ dostatecznie mocne i zbudowane w sposéb

zabezpieczajgcy korzystajgcych z nich przed

upadkiem,

posiada¢ konstrukcje dostosowang do przenie-

sienia dziatajgcych obcigzen i nie po-wodujacg

nadmiernego wysitku przy korzystaniu z nich,

zapewnia¢ bezpieczng komunikacje pionowsg i

swobodny dostep do stanowisk pracy oraz moz-

liwos¢ wykonywania pracy w sposob bez-
pieczny.

Szczeble drabiny powinny by¢ prawidtowo i pewnie

zamocowane, czyste i bez zanieczyszczen

olejowych.

Podpory i zabezpieczenia drabin powinny by¢

prawidtowo zatozone i znajdowac sie z dobrym sta-

nie technicznym.

Stopy drabin powinny zapobiegac jej przemieszcza-

niu sie na podtozu i znajdowac sie w dobrym stanie

technicznym.

Przed rozpoczeciem pracy na drabinie nalezy

sprawdzi¢ jest stan techniczny, a w szczegoélnosci

czy nie wystepujg brakujace, obluzowane,
wykrzywione szczeble, stopnie, prowadnice, itp.

Przez caly czas pracy na drabinie nalezy

utrzymywac trzypunktowy kontakt z drabing (dwie

rece i noga lub dwie nogi i reka).

Drabine nalezy ustawia¢ na czystej, nie sliskigj

powierzchni.

Nie nalezy dopuszcza¢ do przebywania na drabinie

wiecej niz jednej osoby, chyba Ze jest to specjalna

drabina do pracy dwuosobowe;j.

Zabronione jest:

- wychylanie sie poza obreb drabiny,

- wydtuzanie drabiny przez potgczenie dwu drabin
lub przez ustawienie drabiny na skrzyniach,
beczkach lub innych tego typu prowizorycznych
i niebezpiecznych podporach,

- stawanie na najwyzszym szczeblu drabiny.
Kazdg uszkodzong drabine nalezy niezwtocznie
wycofaé z eksploatacji i oznaczy¢ jako nie nadajgca
sie do uzytku.
Nalezy uzywaé drabin dostosowanych do rodzaju
pracy, ktorg pracownik ma wykonac.
Wszystkie narzedzia i przedmioty nalezy usuna¢ z
obrebu stopy oraz wierzchotka drabiny.
Przed rozpoczeciem pracy na drabinie nalezy
upewni¢ sie, ze narzedzia elektryczne — przez-
naczone do uzywania podczas pracy na drabinie -
znajdujg sie w dobrym stanie technicznym i sg zab-
ezpieczone przed porazeniem (np. przez zero-
wanie).

Przed ustawieniem drabiny do pozycji roboczej

nalezy upewnic sie, ze nad miejscem pracy nie znaj-

dujg sie przewody elektryczne; metalowe drabiny
przewodzg prad elektryczny i nie powinny by¢ uzy-
wane do prac elektrycznych — nalezy uzywaé drabin

Z widkna szklanego lub drabin drewnianych.

Drabiny przenosne powinny spetnia¢ wymagania

Polskich Norm.

Uzytkownik drabiny powinien oznaczy¢ drabine

wlasnym numerem ewidencyjnym (inwentarzowym)

b)

c)

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

The ladders should:

a) be sufficiently strong and built to prevent the us-
ers from falling;

b)

c)

have a structure adapted to transfer of loads and
not causing an excess effort during use;

ensure a safe vertical transport and an easy ac-
cess to workplaces and possibility of performing
work safely.

The ladder rungs shall be correctly and securely
fixed, clean without oil contamination.

The ladder supports and protections shall be
correctly installed and be in a good working order.

The ladder feet shall prevent displacement on the
ground and be in a good working order.

The ladder technical condition shall be checked
before use, particularly for missing, loosened,
twisted rungs, steps, guides, etc.

A three-point contact with the ladder (two hand and
one leg or two legs and one hand) shall be
maintained at all times.

The ladder shall be placed on a clean, non-slippery
surface.

More than one man shall not stay on the ladder,
unless it is a special ladder for two people.

It is forbidden to:

- lean out beyond the ladder outline;

- extend the ladder by combing two ladders and
by putting a ladder on boxes, drums or another
temporary and unsafe supports;

- stand on the highest ladder rung.

Each damaged ladder shall be immediately
withdrawn from use and marked as unusable.

The ladders adequate to the work being performed
shall be used.

All tools and objects shall be removed from the
ladder foot and top.

Before using the ladder make sure that power tools
to be used on the ladder are in good working order
and are protected against electric shock (e.g. by
neutral earthing).

Before putting the ladder in working position make
sure no power lines are above; metal ladders
conduct electric current and should not be used for
electrical works - use wooden or glass fibre ladders.

Portable ladders should conform to Polish
Standards.
The user shall mark the ladder with an inventory

number necessary at periodic inspections.




19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

niezbednym przy przeprowadzaniu okresowych
kontroli.
Drabiny uzytkowe state (drabiny oraz klamry
wpuszczane w mur i wlazy, drabiny przeciw-
pozarowe, drabiny state przy konstrukcjach
stalowych itp.) powinny by¢ wykonane zgodnie z pro-
jektem i zbudowane w sposoéb zabezpieczajacy kor-
zystajgcych z nich przed upadkiem.
Podczas ustawiania drabin i wykonywania na nich
pracy nie wolno dopuszcza¢ do zatrzymywania sie
lub przechodzenia pod drabing i w jej poblizu oséb
postronnych, a osoby zabezpieczajgce drabine
winny pracowac¢ w kaskach ochronnych.
Zabronione jest wnoszenie lub znoszenie po
drabinach przedmiotow, ktérych ciezar jest wiekszy
niz 10 kg. Przedmioty takie nalezy wciggac lub
opuszczaé na linie przesuwajacej sie przez krgzek li-
nowy zawieszony na oddzielnej konstrukcji.
Pracownik, w czasie pracy na drabinie, wszystkie
niezbedne narzedzia i przedmioty do wykonania
pracy nosi¢ powinien w specjalnych pojemnikach
(np. specjalne torby, futeraty, pasy na narzedzia), w
sposob umozliwiajgcy bezpieczne wykonanie pracy
na drabinie, a takze bezpieczne wejscie i zejscie z
drabiny.
Drabina bez patgkow, ktérej dtugosc¢ przekracza 4 m,
przed podniesieniem lub zamontowaniem powinna
by¢ wyposazona w prowadnice pionowg, umozliwi-
ajgcg zatozenie urzadzenia samohamujgcego,
pofgczonego z linkg bezpieczenstwa szelek bezpiec-
zenstwa. Prowadnica pionowa z urzgdzeniem samo-
hamujgcym moze byé zamocowana na wznoszonej
konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w
odlegtosci od osi drabiny nie wiekszej niz 0,4m.
Dtugos¢ linki bezpieczenstwa, taczgcej szelki
bezpieczenstwa z aparatem samohamujgcym, nie
powinna przekraczac¢ 0,5 m.
Pracownik wchodzgcy na drabine lub schodzacy z
drabiny powinien:
1) by¢ zwrécony do drabiny twarzg, a nie plecami,
2) uzywac obu ragk,
3) trzymac sie szczebli a nie podtuznic,
4) zawsze upewnic sie, ze wtasciwie postawit stope
na szczeblu drabiny.
Zabrania sie:
1) stosowania drabin uszkodzonych - w ztym stanie
technicznym,
stosowania drabiny jako drogi statego transportu,
a takze do przenoszenia ciezardw 0 masie powy-
zej 10 kg,
uzywania drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,
uzywania drabiny rozstawnej jako przystawnej,
ustawiania drabiny na niestabilnym podtozu,
opierania drabiny przystawnej o sliskie ptaszczy-
zny, o obiekty lekkie lub wywrotne albo stosy ma-
teriatdw nie zapewniajgce stabilnosci drabny,
stawiania drabiny przed zamknietymi drzwiami,
jezeli nie sg one zamkniete na klucz od strony
ustawianej drabiny,
ustawiania drabin w bezposrednim sgsiedztwie
maszyn i innych urzgdzen - w sposob stwarza-
jacy zagrozenia dla pracownikéw uzywajgcych
drabin,

2)

3)
4)
5)
6)

7

8)

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Fixed ladders (ladders and step irons in walls or
manholes, fire ladders, fixed ladders on steel
structures, etc.) shall be made according to the
design and built to protect the users from fall.

No outside personnel shall pass or stay under and
in the vicinity the ladder when it is being erected or
is in use, and the personnel protecting the ladder
shall wear hardhats.

It is forbidden to carry on a ladder objects weighing
more than 10 kg. Such objects should be raised or
lowered on the rope moving on a sheave fastened
to a separate structure.

The worker on a ladder shall keep all necessary
tools and objects in special containers (e.g. special
bags, tool belts, cases) in a manner ensuring safe
work on the ladder, and a safe climbing and descent.

Ladders without cages of the length in excess of 4m
before being raised or installed shall be equipped
with vertical guides for installation of a self-braking
device connected with the harness safety lanyard.
The vertical guide with self-braking device can be
installed on the ladder structure, on step irons or
rungs, not farther than 0,4m from the ladder axis.

The length of safety lanyard connecting the harness

with the self-braking device should not exceed 0,5

m.

The person climbing or descending the ladder

should:

1) stand face to the ladder, not back to the ladder;

2) use both hands;

3) grab the rungs not the stiles;

4) always make sure that he/she put the foot on the
rung correctly.

It is forbidden to:

1) use damaged

condition;

use the ladder as a constant transport route and

to carry weights above 10 kg;

ladders - in poor technical

2)

3)
4)
5)
6)

use the ladder contrary to its purpose;

use a folding ladder as a straight ladder;

put the ladder on unstable surface;

lean a straight ladder against slippery surfaces,
light or unstable structures, or against stacks of
materials that do not ensure the ladder stability;
put the ladder before the closed door if it is not
locked on the ladder side;

7)

8) put ladders in direct vicinity of machines and
equipment in a manner causing hazard fore

ladder users;




9) wchodzenia i schodzenie z drabiny plecami do
drabiny,

10) zeskakiwania z drabiny,

11) przenoszenia drabiny o dtugosci powyzej 4 m
przez jedng osobe,

12) wykonywania jakichkolwiek prac na drabinie sto-
jac do niej tytem,

13) wykonywania na drabinach przystawnych prac
przy uzyciu narzedzi wibrujgcych i udarowych z
napedem elektrycznym, pneumatycznym oraz pi-
stoletéw do wstrzeliwania kotkéw,

14) wykonywania prac przy uzyciu substancji zrg-
cych oraz tatwo zapalnych,

15) podwyzszania drabin przez ustawianie ich na
nietrwatych lub niestatych przedmiotach np.
skrzynkach, stotach, taboretach, beczkach itp.,

16) uzywania drabin w pozycji poziomej - jako kia-
dek, pomostow itp.,

17) pracy na drabinach podczas silnego wiatru, bu-
rzy, deszczu, opadéw $niegu, gotoledzi oraz w
nocy - jesli teren pracy jest niedostatecznie
oswietlony,

18) pozostawiania stojgcych drabin bez nadzoru,

19) wchodzenia na drabine w nieodpowiednim obu-
wiu (w butach o drewnianej podeszwie, w obuwiu
na wysokich obcasach, klapkach, w obuwiu o po-
deszwach nie oczyszczonych dokfadnie z btota,
smaréw, sniegu itp.),

20) wchodzenia na drabine w ubraniu nie zapietym,
z luzno zwisajgcymi czesciami i bez kasku
ochronnego,

21) malowania drabin drewnianych farbami olejnymi
i lakierami (za wyjatkiem farb i lakierow bezbarw-
nych).

Drabiny przystawne

1.

Charakterystyka drabin w zaleznosci od materiatu, z

ktérego sg wykonane:

1) Drabiny przystawne i rozstawne drewniane - naj-
czesciej uzywane - sg dosc¢ lekkie i majg (w sta-
nie suchym) niezte wtasnosci izolacyjne (dielek-
tryczne) ale chfong wilgo¢ i ich trwatosc¢ jest nie-
zbyt wielka. Drewno, z ktérego sg zbudowane nie
powinno zawiera¢ sekéw, réznego rodzaju pek-
nie¢, wad strukturalnych i innych uszkodzen.

2) Drabiny stalowe - charakteryzuje duza odpor-
nos$¢ na warunki atmosferyczne, dziatanie wyso-
kich temperatur i znaczna wytrzymatos¢ mecha-
niczna. Ich wady to: duza przewodnosc elek-
tryczna i cieplna, znaczny ciezar, koniecznos¢
ochrony przed korozja.

3) Drabiny ze stopéw metali lekkich - sg lekkie, od-
porne na korozje, przewodzg jednak prad elek-
tryczny oraz ciepto i sg mato odporne na uszko-
dzenia mechaniczne.

4) Drabiny z tworzyw sztucznych - nie przewodzag
ciepta oraz pradu elektrycznego, sg lekkie i od-
porne na dziatanie substancji chemicznych.
Wadg jest mata odpornos¢ na wysokie tempera-
tury.

5) Dobér odpowiedniego typu i rodzaju drabiny oraz
jej wymiaréw zalezy od rodzaju pracy i warunkéw
w jakich ma by¢ ona wykonywana.

9) climb or descend with back to the ladder;

10) jump off the ladder;
11) carry a ladder longer by 4m by one person;

12) perform any works on the ladder while standing
with your back to it

13) use vibrating and impact power or pneumatic
tools and stud guns on straight ladders;

14) perform any works with corrosive or flammable
substances;

15) extend the ladder by combing two ladders and
by putting a ladder on boxes, drums, tables,
stools, etc.

16)use ladders horizontally as gangboards,
platforms, etc.;

17)work on ladders during a strong wind, storm,
rain, snowfall, black ice and at night if the area is
insufficiently lit;

18) leave standing ladders unattended,;

19) climb the ladder in inappropriate footwear (shoes
with wooden soles, high heels, slippers, soles
not cleaned from mud, grease, snow, etc.);

20) climb the ladder in loose, unbuttoned clothes
and without a hardhat;

21) paint wooden ladders with oil-based paints and
varnishes (except colourless).

Straight ladders
1. Ladder features depending on materials:

1) Wooden straight and folding ladders are rather
lightweight and (when dry) have good insulation
(dielectric) properties, but the absorb moisture
and are not very durable. The wood used for
ladders should not have knots, cracks, structure
defects and other damage.

2) Steel ladders - good resistance to weather
conditions, high temperatures and significant
mechanical strength. Disadvantages: high
electrical and thermal conductivity, large weight,
necessity for corrosion protection.

3) Ladders of light metal alloys - lightweight,
resistant to corrosion, but conduct electricity and
have poor resistance to mechanical damage

4) Plastic ladders - do not conduct heat and electric
current, are lightweight and resistant to
chemicals, but have poor resistance to high
temperatures.

5) The choice of ladder type depends on the type
and conditions of the works to be performed.




2.

Sprawdzanie drabin przed przystgpieniem do pracy:

Przed skorzystaniem z drabiny nalezy sprawdzi¢ wzro-
kowo jej stan techniczny oraz stabilnos¢. Drabiny nie-
stabilne nalezy wytgczyc¢ z uzycia. Zabrania sie uzywac
drabin, przy ktérych stwierdzono w czasie ogledzin:

- zlamany lub pekniety szczebel,

- brak szczebla,

- popekang podtuznice,

- luzno osadzony szczebel, szczebel przybity
gwozdziami do podtuznic lub przywigzywany np.
drutem,

- obluzowane metalowe czesci drabiny lub ich
brak,

- naprawiane podtuznice za pomocg przybitych
fat;

Uwaga:
Drabiny uszkodzone nalezy niezwtocznie wycofac z

eksploatacji.

3.

Zabezpieczenia drabin przed upadkiem i obsunie-

ciem:

- drabiny o dtugosci przekraczajgcej 10 m nalezy
zabezpieczy¢ linami odciggowymi przed prze-
chylaniem sie na boki,

- drabina przystawna powinna wystawac ponad
powierzchnie, na ktérg prowadzi, co najmniej
0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosic
od 65° do 75°.

Dobér sposobu zabezpieczenia zalezy od podtoza,
na ktérym ustawiono drabine oraz od wysokoséci, na
ktérej ma sie odbywac praca i od rodzaju pracy. Do
skutecznych metod zabezpieczenia drabin przy-
stawnych przed obsunieciem naleza:

- przybicie do podtoza bloku oporowego, tak aby
opieraly sie 0 niego obie podtuznice,

- wyposazenie drabin w ostre stalowe okucia -
skuteczne przy podtozu miekkim,

- wyposazenie podiuznic w odpowiednie haki, za
pomocg ktérych zaczepia sie drabine o stalowe
czesci konstrukgciji,

- wyposazenie drabin w stopy zwiekszajgce
wspotczynnik tarcia - przy podtozu twardym,

- przytrzymywanie drabiny przez jednego lub
dwaoch pracownikéw.

Gdy praca ma sie odbywac¢ na wysokosci 5 do 8 m

nalezy przydzieli¢ dodatkowo jednego pracownika

ubezpieczajgcego, a przy drabinach dtuzszych niz 8

m, nie mniej niz dwéch pracownikéw ubezpieczajg-

cych - niezaleznie od zastosowanych zabezpieczenh

- przed obsunieciem. Drabiny, ktérych dtugosc¢ prze-

kracza 8 m, winny by¢ réwniez zaopatrzone w pod-

pory zapobiegajgce nadmiernemu ich wygieciu.

Drabiny przystawne nalezy zawsze opiera¢ o trwate

i mocne przedmioty lub konstrukcje; nie wolno usta-

wiac drabin opierajgc lub zawieszajac je na szcze-

blu.

Nie nalezy ustawia¢ drabin przed lub za drzwiami

nie zabezpieczonymi przed przypadkowym otwar-

ciem oraz na przejsciach i drogach komunikacyj-
nych. Jezeli takie ustawienie jest konieczne miejsca

2. Ladder check before work:
Before using the ladder check visually its technical
condition and stability: Do not use unstable ladders.
Do not use ladders in which the visual inspection
revealed:
- broken or cracked rung;
- absence of rung;
- broken stile;
- loose rung, rung nailed or fastened with wire to

the stiles;

- loosened or absent metal ladder parts;

stiles repaired by nailing plants to them;

Note:
Damaged ladders shall be withdrawn from use
immediately.

3. Protecting ladders against falling and sliding:

- ladders exceeding 10 m in length shall be
protected with guys against tilting sideways;

- straight ladder should extend at least 0,75 m
above the surface it leads to, and its inclination
should be from 65° to 75°.

Protection method depends on the surface on

which the ladder is standing and on the work height

and type. Effective methods of protecting the

straight ladders against sliding include:

- nailing to the thrust block so that both stiles rest
on it;

- sharp steel ferrules - effective on soft surfaces;

- hooks on stiles to hook the ladder to the steel
parts of the structure;

- feet to increase friction coefficient - on hard
surfaces;
- holding the ladder by one or two employees.

4. When work is performed at the height of 5-8 m, one
additional protecting person should be assigned,
and two when the ladder is longer than 8m,
independently of the used protections against
sliding. The ladders longer than 8m should also
feature supports to prevent excessive bending.

5. Straight ladders should always rest against fixed and
strong objects or structures; it is forbidden to put
ladders by resting or suspending them on a rung.

6. Ladders should not be placed before or behind
doors that are not protected against an accidental
opening and in passages and pedestrian traffic
routes. If such placement is necessary, the area




te nalezy w sposéb widoczny oznaczy¢ tablicami
ostrzegawczymi i odpowiednio ogrodzic.
Zwigzywanie drabin (w celu przedtuzenia) sznur-
kiem lub drutem oraz zbijanie tatami jest zabro-
nione. Rowniez przedtuzanie dolnych koncow po-
dtuznic jest zabronione.

Drabiny rozsuwane

1.

Przed rozpoczeciem pracy na drabinie nalezy upew-
ni¢ sie, ze wysunieta czes¢ drabiny jest odpowiednio
zabezpieczona na czesci dolnej.

Zawsze nalezy utrzymywa¢ wymagang dtugosc ,za-
ktadki” — zgodnie z instrukcjg producenta drabiny —
na ktorg powinny na siebie zachodzi¢ obie czesci
drabiny rozsuwanej, tj. czes¢ dolna drabiny i czes¢
wysunieta.

Drabiny nalezy wysuwac i sktada¢ z poziomu pod-
toza. Zawsze — przed wejsciem na drabine — pracow-
nik powinien upewnic¢ sie, ze urzadzenie zabezpie-
czajgce jest prawidtowo zatozone.

Wierzchotek drabiny powinien by¢ przymocowany do
statych elementéw lub stopa drabiny powinna byé
skutecznie zabezpieczona przed poslizgiem (wbita w
podtoze, zabezpieczona przez innego pracownika).

Drabiny rozstawne

1.

Drabina rozstawna powinna by¢ okoto 90 cm krotsza
od najwyzszego punktu do ktérego pracownik powi-
nien dostac¢ z drabiny.

Przed wejsciem na drabine nalezy sprawdzic jej sta-

bilnosc¢

Niedopuszczalne jest pchanie lub przecigganie dra-

biny z bocznych jej stron.

Zabronione jest przemieszcza¢ drabiny przez pra-

cownika stojgcego na drabinie.

Zabronione jest wchodzenie na drabine rozstawng

od tytu — chyba, Ze drabina jest do tego przystoso-

wana.

Drabiny rozstawne moga byc¢ ustawione tylko na row-

nym, poziomym podtozu z tym ze:

- nie wolno przy tego typu drabinach zamiast od-
powiedniego ciegna, utrzymujgcego wtasciwy
kat rozwarcia ramion (40°), stosowac prowizo-
rycznych zabezpieczen (np. sznurka lub drutu),

- nie wolno uzywac drabiny rozstawnej jako przy-
stawnej (opartej o sciane, elementy konstrukgciji,
aparaty itp.).

Przenoszenie drabin

Przenoszong drabine nalezy chwyta¢ w poblizu jej
Srodka

Podczas przenoszenia drabiny nalezy zachowac
ostroznosc¢ - widocznos¢ moze byé ograniczona.

Na mate odlegtosci drabiny rozstawne i przystawne,
o dtugosci do 4 m, mozna przenosi¢ w pozycji piono-
wej - jesli nie wystepujg przeszkody na drodze prze-
noszenia; na odlegtosci wieksze nalezy ww. drabiny
przenosi¢ w potozeniu zblizonym do poziomego,
umieszczone na ramieniu, tak wywazone aby
przedni koniec drabiny znajdowat sie co najmniej 2
m nad ziemia.

should be visibly marked with warning boards and
fenced.

Tying ladders (to extend length) with a string or wire
is forbidden. Extending the bottom stile ends is
forbidden too.

Extension ladders

1.

Before starting work, make sure that the extended
part is adequately secured on the bottom part.

Always keep the required "overlap" length of the
bottom part and the extended part - according to the
ladder manufacturer's manual.

The ladders should be extended and retracted from
the surface level. Before climbing the ladder the
worker should make sure that the protecting device
is correctly attached.

The ladder top should be fastened to the fixed
elements or the ladder foot should be protected
against sliding (driven into the ground, held by
another employee).

Folding ladders

1.

A folding ladder should be about 90cm shorter than
the highest point the worker should reach from the
ladder.

Check the ladder stability before climbing it.

Never push or pull the ladder from its sides.
The worker standing on the ladder shall not move it.

The folding ladder must not be climbed from the
back, unless the ladder is adapted to it.

Folding ladders can be put only on an even,

horizontal surface, but:

- temporary protections (e.g. string or wire) shall
not be used instead of the tension member
keeping the correct angle between arms (40°);

- a folding ladder must not be used as a straight
ladder (resting against the wall, structure, etc.);

Carrying the ladders

1.

2.

Grab the ladder near its centre.
Maintain caution - visibility may be limited.

Folding and straight ladders up to 4m in length can
be carried in vertical position at short distances - if
the are no obstacles; at larger distances the ladder
should be carried in a position close to horizontal,
placed on the arm, balanced so that the front ladder
end is about 2m above ground.




Drabiny rozstawne nalezy zabezpiecza¢ przed roz-
warciem; w tym celu nalezy zwigzac¢ obie podtuznice
miedzy dwoma najnizszymi szczeblami,

Drabiny o ciezarze przekraczajgcym 30 kg i o dtugo-
Sci powyzej 4m muszg by¢ przenoszone przez przy-
najmniej 2 osoby, ktoére powinny znajdowac sie po tej
samej stronie drabiny i porusza¢ sie zgodnym kro-
kiem.

Nie wolno przenosi¢ drabin ze stalowymi ostrymi
okuciami skierowanymi do przodu (w kierunku prze-
noszenia).

Drabine rozsuwang nalezy przenosi¢ ztozona, za-
bezpieczong przed rozsunieciem poszczegoélnych
elementéw w czasie jej przenoszenia.

Przechowywanie i konserwacja drabin

1.

Przechowywanie drabin przystawnych.

Stojgcej drabiny nie wolno pozostawia¢ bez
nadzoru. Po zakonczeniu prac drabine nalezy
zlozy¢ na ziemi i sprawdzi¢ jej stan techniczny.
Drabiny nie uszkodzone nalezy przechowywaé w
miejscach suchych [ przewiewnych,
zabezpieczonych przed dziatlaniem promieni
stonecznych i opadéw atmosferycznych. Winny one
by¢ zawieszone w pozycji poziomej, na hakach tak,
aby nie byly przegiete. Mozna je réwniez
przechowywa¢ na odpowiednich podporach w
pozycji lezacej, co najmniej 40 cm nad podtoga. Jesli
drabiny przechowuje sie na wolnym powietrzu,
nalezy nad hakami lub stojakami umiesci¢ daszek
chronigcy przed wptywami atmosferycznymi.
Konserwacja drabin - polega na ich przeglgdaniu i
sprawdzaniu oraz usuwaniu uszkodzenh i usterek.
Drabiny powinny byé chronione przed dziataniem
substancji chemicznych (np.: tugoéw, kwasow itp.),
ktére wptywajg niekorzystnie na ich wytrzymatos$c.
Przeprowadzane, przez nadzér techniczny
uzytkownikéw, kontrole wizualne oraz wykonane
przez odpowiednie stuzby naprawy powinny byc¢
odnotowane w ewidencji drabin, prowadzonej przez
uzytkownika.  Szczegoétowe, udokumentowane
kontrole wizualne winny by¢ dokonywane przez
nadzor uzytkownika 1 raz w kwartale, a przy
intensywnej eksploatacji - czesciej (w zaleznosci od
potrzeb).

Eksploatacja rusztowan
Rusztowania - wymagania ogoélne.

1.

W przypadku rusztowan, gdy ich dokumentacja
zawierajgca obliczenia dla wybranego rusztowania
nie jest dostepna lub dokumentacja ta nie obejmuje
zastosowanej konstrukcji rusztowania, nalezy
wykona¢ obliczenia dotyczace ich wytrzymatosci i
statecznosci, chyba ze rusztowania sg montowane
zgodnie z o0golnie uznawanym standardem ich
montazu.

Folding ladders shall be protected against opening;
both stiles should be tied up between the two lowest
rungs.

Ladder weighing more than 30 kg and longer than 4m
must be carried by at least 2 people, walking on the
same side of the ladder and in harmony.

Ladders with steel sharp ferrules must not be carried
with ferrules facing forward.

Extension ladders should be carried folded,
protected against extending while it is being carried.

Storage and maintenance of ladders

1.

Storage of straight ladders

A straight ladder must not be left unattended. After
work, lay the ladder on the ground and check its
technical condition. Store undamaged ladders in dry
and well-ventilated places, protected from sunlight
and precipitation. The ladders should hand
horizontally on hooks to prevent bending. The
ladders can also be stored lying on suitable
supports, at least 40cm above the floor. If the
ladders are stored outdoors, roofing protecting
against elements should be placed above the hooks
or supports.

Ladder maintenance involves inspections and repair
of defects and damage. Ladders should be
protected against chemical substances (e.g. lyes,
acids, etc.) which adversely affect their strength.
Visual inspections by the wuser's technical
supervision and repairs of ladders shall be recorded
in the ladders register kept by the user. Detailed,
documented visual inspections shall be carried out
by the user's technical supervision once every three
months, and more often when the ladders are used
intensively (depending on the needs).

Scaffolding
Scaffolding - general requirements

1.

In case of scaffolding whose documentation with
calculations is not available or does not include the
used scaffolding design, calculations shall be made
of its strength and stability, unless the scaffolding is
erected according to the generally recognized
erection standard.




10.

11.

12.

13.

W zaleznosci od ztozonosci danego rusztowania:

a) plan jego montazu, uzytkowania i demontazu

musi zosta¢ opracowany przez kompetentng

osobe;

plan, o ktorym mowa wyzej, moze mie¢ forme

standardowej instrukcji, uzupetnionej elemen-

tami odnoszgcymi sie do specjalistycznych
szczegotow danego rusztowania.

Elementy nodne rusztowania muszg byc¢

zabezpieczone przed poslizgiem poprzez

przytwierdzenie ich do powierzchni nosnej albo
muszg posiada¢ urzadzenia przeciwposlizgowe lub

by¢ zabezpieczone za pomocg innych $rodkéw o

réwnowaznej skutecznosci dziatania, powierzchnia

nodna zas musi mie¢ wystarczajgcg nosnosc.

Nalezy zapewni¢ stateczno$¢ rusztowania.

Rusztowania przejezdne muszg by¢ zabezpieczone

odpowiednimi Srodkami uniemozliwiajgcymi

przypadkowe ich przemieszczenie sie¢ w trakcie
pracy na wysokosci.

W przypadku gdy elementy rusztowania nie sg

gotowe do uzytkowania, w szczegodlnosci podczas

ich sktadania, demontazu lub zmiany, muszg byé¢:

a) oznaczone znakami ostrzegawczymi, zgodnie z
wymaganiami okreslonymi w odrebnych przepi-
sach, oraz

b) odpowiednio odgraniczone za pomoca srodkow
uniemozliwiajgcych dostep do strefy niebez-
piecznej okreslonej w odrebnych przepisach.

Rusztowania moga by¢é montowane, demontowane

lub istotnie zmieniane tylko pod nadzorem i przez

osoby posiadajgce uprawnienia okreslone w

odrebnych przepisach.

Osoba nadzorujgca i pracownicy montujacy,

demontujgcy lub istotnie zmieniajgcy rusztowania

muszg mie¢ udostepniony plan montazu i demontazu
okreslony wyzej, wigcznie z zawartymi w nim
instrukcjami.

Wymiary, ksztatt oraz uktad pomostéw rusztowania

musza:

a) byc¢ dostosowane do charakteru wykonywanej
pracy i przenoszonego ciezaru;

b) zapewnia¢ bezpieczng prace i bezpieczne przej-
cie.

Pomosty rusztowania muszg by¢ zmontowane w taki

sposob, aby:

a) ich elementy nie mogty sie porusza¢ w trakcie
uzytkowania;

b) wystepujace przerwy miedzy elementami pomo-
stow i pionowymi srodkami ochrony zbiorowej
zapobiegajgcymi upadkom byty bezpieczne.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny

by¢ wykonywane zgodnie z dokumentacjg

producenta albo projektem indywidualnym.

Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane

zgodnie z dokumentacjg projektowg z elementéw

b)

poddanych przez producenta badaniom na
zgodnos¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i
materialowymi, okreslonymi w Kkryteriach oceny

wyrobéw pod wzgledem bezpieczenstwa.

Elementy rusztowan, innych niz wymienione w pkt.
2, powinny by¢ montowane zgodnie z projektem
indywidualnym.

ok

10.

11.

12.

13.

Depending on the scaffolding complexity:
a) plan of its erection, use and dismantling shall be
made by a competent person;

b) the above-mentioned plan can be in a form of a
standard instruction, supplemented  with
elements referring to specialist details of a given
scaffolding.

The load-bearing parts of scaffolding shall be

secured against slippage by fastening to the surface

or shall have anti-slippery devices or be secured with
other measures of equivalent effectiveness, and the
load-bearing surface must have sufficient capacity.

Stability of scaffolding shall be ensured.
Mobile scaffolding must be secured with appropriate
means against a dislocation during work at height.

If the scaffolding elements are not ready for use,
particularly during is dismantling or change, they
must:

a) be marked with warning signs, according to the
requirements specified in separate regulations,
and

b) be suitably separated by means preventing
access to the dangerous zone defined in
separate regulations.

The scaffolding can be erected, dismantled or

significantly modified only under supervision and by

people holding licences defined in separate
regulations.

The supervising person and the employees erecting,

dismantling or significantly modifying the scaffolding

must have the aforementioned erection and
dismantling plan including the instructions contained
therein.

Dimensions, shape and arrangement of platforms

must:

a) be adapted to the character of performed works
and the load,;

b) ensure safe work and passage.

The scaffolding platforms shall be assembled in a
manner that:
a) their elements do not move during use;

b) gaps between the platform elements and vertical
collective protective equipment to prevent fall are

safe.
The scaffolding and mobile work platforms shall be
made according to the manufacturer's

documentation or a customized design.

System scaffolding should be erected according to
the design documentation from the elements tested
by the manufacturer for conformity with the structural
and material requirements specified in the product
safety assessment criteria.

The scaffolding elements, different than those listed
in 2, should be erected according to a customized
design




14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz
powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjg
producenta albo projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu
rusztowan oraz monterzy ruchomych podestow

roboczych powinni posiada¢ wymagane
uprawnienia.
Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po

dokonaniu jego odbioru przez kierownika budowy lub

inng uprawniong osobe.

Odbidr rusztowania potwierdza sie wpisem w

dzienniku budowy lub w protokole odbioru

technicznego.

Whpis w dzienniku budowy lub w protokole odbioru

technicznego rusztowania okresla w szczegoélnosci:

1) uzytkownika rusztowania;

2) przeznaczenie rusztowania;

3) wykonawce montazu rusztowania z podaniem

imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru tele-

fonu;

dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukciji

rusztowania;

date przekazania rusztowania do uzytkowania;

6) opornos¢ uziomu;

7) terminy kolejnych przeglgddw rusztowania.

Na rusztowaniu powinna by¢ umieszczona tablica

okreslajgca:

1) wykonawce montazu rusztowania lub rucho-
mego podestu roboczego z podaniem imienia i
nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

2) dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukcji
rusztowania lub ruchomego podestu roboczego.

Rusztowania powinny by¢ wykorzystywane zgodnie

Z przeznaczeniem.

Rusztowania powinny:

1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystar-

czajgcej dla 0osob wykonujgcych roboty oraz do

sktadowania narzedzi i niezbednej ilosci mate-
riatéw;

posiada¢ stabilng konstrukcje dostosowang do

przeniesienia obcigzen;

zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny

dostep do stanowisk pracy;

zapewnia¢ mozliwo$¢ wykonywania robét w po-

zycji niepowodujacej nadmiernego wysitku;

5) posiadaé porecz ochronng;

6) posiadaé piony komunikacyjne.

Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone

bezpieczne piony komunikacyjne.

Odlegtos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy

od pionu komunikacyjnego rusztowania nie powinna

by¢ wigksza niz 20 m, a miedzy pionami nie wieksza

niz 40 m.

Rusztowania nalezy ustawia¢ na  podiozu

ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem

umozliwiajgcym odptyw wod opadowych.

Liczbe i rozmieszczenie zakotwieh rusztowania oraz

wielkos¢ sity kotwigcej nalezy okreslic w projekcie

rusztowania lub dokumentacji producenta.

Sktadowa  pozioma  jednego  zamocowania

rusztowania nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5 kN.

4)

5)

2)
3)

4)

14.The erection, operation and disassembly of
scaffolding should be made according to the
manufacturer's documentation or a customized
design.

15.The personnel performing the erection and
dismantling of scaffolding and mobile work platforms
shall have required licences.

16. The scaffolding may be used after its acceptance by
the site manager or other authorized person.

17. The scaffolding acceptance is confirmed by an entry
in the Site Log or Technical Acceptance Report.

18.The entry in the Site Log or Technical Acceptance
Report shall define in particular:
1) scaffolding user;
2) scaffolding purpose;
3) scaffolding erector
number);

(name and telephone

4) maximum load of platforms and scaffolding
structure;
scaffolding commissioning date;
6) earth electrode resistance;
7) dates of next scaffolding inspections.
19.A board shall be placed on the scaffolding,
specifying:
1) scaffolding or mobile working platform erector
(name and telephone number);

5)

2) maximum load of platforms and scaffolding
structure;
20.The scaffolding shall be used according to its
purpose.
21. The scaffolding shall:

1) have a platform area sufficient for people
performing the works and for tools and the
necessary amount of materials;

2) have a stable structure adapted to transfer of

loads;

3) ensure safe passage and access to workplaces;
4) ensure a body position during work that does not
cause excessive effort;

5) have a safety railing;

6) have areas for climbing/descending.

22. Tubular scaffolding shall have separated safe areas
for climbing/descending.

23. The distance of the farthest workplace to the area for
climbing/descending shall not exceed 20 m, and

between the areas for climbing/descending - 40 m.

24.The scaffolding shall be erected on stable and
profiled ground, with slope for surface runoff
evacuation.

25.The number and layout of scaffolding anchors and
the anchoring force shall be defined in the scaffolding
design or manufacturer's documentation.

26.The horizontal component of a single scaffolding
anchor shall be at least 2,5 kN.




27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawac
poza najwyzej potozong linie kotew wiecej niz3 m, a
pomost roboczy umieszcza sie nie wyzej niz 1,5 m
ponad tg linig.

W przypadku odsuniecia rusztowania od S$ciany
ponad 0,2 m nalezy stosowac balustrady ochronne
od strony tej sciany.

Udzwig urzgdzenia do transportu materiatdw na
wysiegnikach mocowanych do konstrukcji
rusztowania nie moze przekraczac 1,5 kN.
Rusztowanie z elementéw metalowych powinno byc¢
uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.
Usytuowanie rusztowania w obrebie ciggéw
komunikacyjnych wymaga zgody nadzorujacych te
ciggi oraz zastosowania wymaganych przez nich
srodkéw bezpieczenstwa. Srodki bezpieczenstwa
powinny by¢ okreslone w projekcie organizacji ruchu.
Rusztowania, o ktorych mowa w pkt. 21 powinny
posiadac co najmniej:

1) zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotéow
Z rusztowania;

zabezpieczenie przechodniéw przed mozliwo-
$cig powstania urazow oraz uszkodzeniem
odziezy przez elementy konstrukcyjne rusztowa-
nia.

Rusztowania, usytuowane bezposrednio przy
drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i
przejs¢ dla pieszych, oprécz wymagan okreslonych
wyzej, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z
siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z
obowigzku stosowania balustrad ochronnych.
Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan
sg obowigzane do stosowania urzadzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.
Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy
wyznaczy¢ i ogrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Réwnoczesne wykonywanie roboét na réznych
poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod
warunkiem zachowania wymaganych odstepéw
miedzy stanowiskami pracy.

W przypadkach innych, niz okreslone w pkt. 27,
odlegtosci bezpieczne wynoszg w poziomie co
najmniej 5 m, a w pionie wynikajg z zachowania co
najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczgc
pomostu, na ktérym roboty sg wykonywane.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan oraz
ruchomych podestéw roboczych, usytuowanych w
sgsiedztwie napowietrznych linii
elektroenergetycznych, sg dopuszczalne, jezeli linie
znajdujg sie poza strefg niebezpieczng. W innym
przypadku, przed rozpoczeciem robdt, napiecie w
liniach napowietrznych powinno by¢ wytgczone. Za
strefe niebezpieczng uwaza sie minimalng odlegtosc
- liczong w poziomie, od skrajnych przewodow -
mniejszg niz:

1) 3m dla linii 0 napieciu znamionowym nie prze-
kraczajgcym 1 kV,

5m dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1
kV, lecz nie przekraczajgcym 15 kV,

10 m dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej
15 kV, lecz nie przekraczajgcym 30 kV,

15 m dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej
30 kV, lecz nie przekraczajgcym 110 kV,

2)

2)
3)

4)

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

The scaffolding structure shall not protrude beyond
the uppermost line of anchors by more than 3m, and
the work platform by more than 1,5m above that line.

If the scaffolding is placed farther than 0,2 m from the
wall, protective railings shall be installed on that side.

The lifting capacity of the material transport hoist on

the booms fastened to the scaffolding structure shall
not exceed 1,5 kN.

Metal scaffolding shall be earthed and have a
lightning arrester.

Erecting the scaffold in pedestrian traffic routes
required a consent of personnel supervising those
routes and the use of safety measures as specified
by such personnel. The safety measures shall be
defined in the traffic organization plan.

The scaffolding mentioned in 21 shall have at least:
1) protection against objects falling from the

scaffolding;

protection of pedestrians against injuries and
clothes damage by the scaffolding elements.

2)

In addition to the requirements speechified above,
the scaffolding located directly near roads, streets
and pedestrian crossings shall have protective
roofing and protective nets.

The use of protective nets shall not relieve from the
obligation to use railings.

The scaffolding erection and dismantling personnel
shall use the equipment protecting against fall from
height.

Danger zone shall be delimited and fenced before the
erection and dismantling of scaffolding.
Simultaneous work at different scaffolding levels is
permitted, provided required distance is kept
between workplaces.

In cased other than specified in 27, the safe distance
is at least 5m horizontally, and vertically they result
from keeping at least one tight platform, not including
the platform on which the works are performed.

Erection, operation and dismantling of scaffolding
and mobile working platforms is permitted in the
vicinity of overhead power lines if such lines are
outside the danger zone. In other case, the overhead
power lines should be de-energized. The danger
zone is the minimum distance - in horizontal line from
the extreme conductors - less than:

1) 3mfor 1 kV lines (rated voltage);

2) 5m for lines above 1 kV but not exceeding 15 kV
(rated voltage);

10 m for lines above 15 kV, but not exceeding 30
kV (rated voltage);

15 m for lines 30 kV, but not exceeding 110 kV
(rated voltage);

3)

4)
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41.

42.

43.

44,
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48.

49.

50.

51.

52.

5) 30 m dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej
110 kV.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i

ruchomych podestéw roboczych sg zabronione:

1) jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia po-
zwalajgcego na dobrg widocznosg;

2) w czasie gestej mgly, opaddéw deszczu, shiegu
oraz gotoledzi;

3) w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekra-
czajgcej 10 m/s.

Pozostawianie materiatéw i wyrobéw na pomostach

rusztowan i ruchomych podestéw roboczych po

zakonczeniu pracy jest zabronione.

Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan i

ruchomych podestéw roboczych jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie o0s6b na pomost
ruchomego podestu roboczego jest dozwolone,
jezeli pomost znajduje sie w najnizszym potozeniu
lub w potozeniu przewidzianym do wchodzenia oraz
jest wyposazony w zabezpieczenia, zgodnie z
instrukcjg producenta.

Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie
powinno przebywac jednoczesnie wiecej 0sob, niz
przewiduje instrukcja producenta.

Wykonywanie gwattownych ruchéw, przechylanie sie
przez porecze, gromadzenie wyrobéw, materiatéw i
narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu
roboczego oraz opieranie sie o $ciane obiektu
budowlanego przez osoby znajdujgce sie na
podescie jest zabronione.

taczenie ze sobg dwoch sasiednich ruchomych
podestéw roboczych oraz przechodzenie z jednego
na drugi jest zabronione.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny
by¢ kazdorazowo sprawdzane, przez kierownika
budowy lub uprawniong osobe, po silnym wietrze,
opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych
czynnikow, stwarzajgcych zagrozenie dla
bezpieczenstwa wykonania prac, i przerwach
roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie
rzadziej niz raz w miesigcu.

Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem, o ktérym
mowa w pkt. 37, okresla instrukcja producenta lub
projekt indywidualny.

W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej
niz 10 m/s prace na ruchomym podescie roboczym
nalezy przerwac¢, a pomost podestu opusci¢ do
najnizszego potozenia i zabezpieczy¢ przed jego
przemieszczaniem.

Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych
powinna by¢ wyréwnana, utwardzona, odwodniona,
a jej spadek nie moze przekraczaé¢ 1%.
Rusztowania przejezdne powinny by¢
zabezpieczone co najmniej w dwoch miejscach
przed przypadkowym przemieszczeniem.
Przemieszczanie rusztowan przejezdnych, w
przypadku gdy przebywajg na nich ludzie, jest
zabronione.

5) 30 m for lines above 110 kV (rated voltage).

40. Erection, use and dismantling of scaffolding and
mobile working platforms is forbidden:
1) if no sufficient lighting has been provided at dusk
to allow good visibility;
2) during thick fog, rain, snow or black ice;

3) during storm or wind in excess of 10 m/s.

41. Materials and products shall not be left on scaffolding
and mobile working platforms after work.

42. Dropping of components of scaffolding and mobile
working platforms during the dismantling is
prohibited.

43. Climbing and descending a mobile working platform
is permitted if the platform is in its lowermost position
or in position for entering and is equipped with
protections according to the manufacturer's manual.

44. The number of people staying at the same time on a
mobile working platform shall not exceed the number
specified in the manufacturer's manual.

45. Sudden movements, leaning over the railings,
gathering products, materials and tools on one side
of a mobile working platform and leaning against the
building wall are prohibited.

46.Connecting two neighbouring mobile working
platforms and walking from one to the other is
prohibited.

47. Scaffolding and mobile working platforms shall
always be checked by the site manager or an
authorized person after a strong wind, precipitation
and other factors affecting the works safety, and after
stoppages longed than 10 days, and periodically, at
least once a month.

48. The scope of inspection mentioned in 37 is defined in

the manufacturer's manual or customized design.
49. During storm or wind in excess of 10 m/s the work on
the mobile working platform shall be stopped, and the
platform shall be lowered to the lowermost position
and secured against dislocation.
50.The road for travel of mobile scaffolding shall be
levelled, paved, drained, and its slope shall not
exceed 1%.
The mobile scaffolding shall be protected against
accidental dislocation in at least two places.

51.

52. Travel of mobile scaffolding with people staying on
them is forbidden.




Rusztowania sktadane typu ,,Warszawa”.

1.

10.

11.

Kazdy pracownik przed przystgpieniem do pracy na
rusztowaniu skfadanym typ ,Warszawa” powinien
zapoznac sie z DTR rusztowania.

Dopuszczalna wysokos¢ rusztowania tj. wysokosc

najwyzszego pomostu roboczego nad podtozem:

1) do 5 m - kolumna przestawna - wolno stojgca bez

kotwienia,

do 4 m - kolumna przesuwna na kotach,

do 8 m - kolumna wolno stojgca, kotwiona do

ziemi czterema odciggami,

do 10 m - kolumna lub rusztowanie kolumnowo-

pomostowe przy scianie, mocowane (kotwione)

do Sciany.

Rusztowanie sktadane typu ,Warszawa” powinno

by¢ wyposazone m. innymi w:

- ptyte pomostu uktadang na ramieniu rusztowania
i podpartg w S$rodku specjalnym wieszakiem.
Konce desek ptyty pomostu winny by¢ zaopa-
trzone w odpowiednie zaczepy (poprzeczki) za-
bezpieczajgce przed zsunieciem sie ptyty z ramy
rusztowania,

- deski burtowe stuzgce do zabezpieczenia pomo-
stu roboczego przed zeslizgiem nogi, spadaniem
materiatéw i narzedzi,

- balustrade i porecz posrednio zabezpieczajg pra-
cownikoéw zatrudnionych na pomoscie przed wy-
padnieciem z pomostu,

- drabinke do komunikacji miedzy pomostami oraz
miedzy podtozem, na ktérym stoi rusztowanie, a
pomostem roboczym.

Montaz i demontaz rusztowania typu ,Warszawa”

moze byé przeprowadzany tylko i wytgcznie przez

osoby przeszkolone w zakresie konstrukcji, montazu

i demontazu rusztowania.

Montaz i demontaz rusztowania powinien sie odby-

wacé pod nadzorem pracownika inzynieryjno-tech-

nicznego znajgcego przepisy dotyczgce budowy i

montazu rusztowan, a takze przepisy bhp w tym za-

kresie.

Pracownik nadzorujgcy montaz rusztowania przed

przystapieniem do robét montazowych powinien po-

informowa¢ monteréw o typie konstrukcji rusztowa-
nia, o0 metodzie i warunkach montazu.

Pracownicy montujgcy rusztowanie powinni by¢ wy-

posazeni w kaski ochronne, odziez roboczg, niesli-

zgajgce sie buty oraz srodki ochrony indywidualnej
zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.

Zaréwno monterzy rusztowania jak i pracownicy wy-

konujacy prace na rusztowaniu powinni posiadaé¢ ak-

tualne badania wysokosciowe.

Ogrodzenie, odboje, tablice i swiatla ostrzegawcze

nalezy wykona¢ zgodnie z wymogami Polskich

Norm.

Demontaz rusztowania rozpoczyna sie od najwyz-

szej kondygnaciji.

Zdemontowane i opuszczone na ziemie czesci rusz-

towania nalezy posegregowac i oceni¢ ich przydat-

no$¢ do dalszego uzycia. Czesci uszkodzone nalezy

bezwzglednie wytgczy¢ z zestawu rusztowania i

przekazaé¢ do naprawy lub wybrakowac.

2)
3)

4)

"Warszawa” scaffolding

1.

10.

11.

Before commencing work on the "Warszawa”
scaffold each employee shall read its manual.

The maximum allowed scaffolding height, i.e. the
height of the uppermost platform above ground:

1) up to 5 m - adjustable column - stand-alone
without anchoring,

up to 4 m - adjustable column on wheels,

up to 8 m - stand-alone column, anchored to the
ground with 4 stays,

up to 10 m -column or scaffolding next to the wall
and fastened (anchored) to the wall.

2)
3)

4)

The "Warszawa” scaffolding shall be equipped with,

amongst others:

- platform plate placed on the scaffolding arm and
supported with a special hanger in the middle;
Ends of the platform plat boards should have
appropriate catches (crossbars) preventing the
plate from sliding off the scaffolding frame;

- kickboards preventing the leg slip, falling tools
and materials;

- barrier and railing indirectly protecting the
workers on the platform from falling;

- ladder for climbing/descending between
platforms and between the ground and the work
platform.

The "Warszawa” scaffolding can be erected and

dismantled only by personnel trained in the area of

scaffolding structure, erection and dismantling.

The scaffolding erection and dismantling shall be
supervised by engineering-technical staff knowing
the regulations on scaffolding design and erection
and also the OHS regulations in this regard.

Before commencing the erection, the scaffolding
erection supervisor should inform the erection team
about the scaffolding design, and methods and
conditions of erection.

The personnel erecting the scaffold shall wear
hardhats, work clothes, non-slippery boots and PPE
protecting against fall from height.

The scaffolding erectors and employees working on
the scaffolding should have medical clearance for
work at height.

Fencing, fenders, boards and warning lights shall
conform to Polish Standards.

The dismantling of the scaffolding shall start from the
uppermost storey.

The dismantled and lowered to the ground parts of
the scaffolding shall be segregated and assessed for
suitability for further use. Damaged parts shall be
withdrawn from the scaffolding kit and repaired or
scrapped.




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Zrzucanie elementow z rusztowania na ziemie nawet
z niewielkie] wysokosci jest bezwzglednie zabro-
nione.

Przy montazu i demontazu rusztowan do wysokosci
4 - 5 m, transport pionowy elementéw moze sie od-
bywac¢ recznie. Poczgwszy od tej wysokosci wzwyz,
wskazane jest stosowac¢ wysiegniki transportowe z
krazkami i linami konopnymi.

Po zakonczeniu wszystkich rob6t montazowych
rusztowania, przed przystgpieniem do eksploatacji,
nalezy przeprowadzi¢ odbiér rusztowania przez nad-
z6r wykonawcy potwierdzony zapisem w dzienniku
remontu lub w ksigzce usterek. Niezaleznie od po-
wyzszego, mistrz lub koordynator (brygadzista) uzyt-
kownika rusztowania, zobowigzany jest do codzien-
nych przeglagdow rusztowania przed rozpoczeciem
pracy na rusztowaniu, potwierdzonych w dzienniku
remontu lub w dzienniku budowy.

Stosowanie wiekszej wysokos$ci rusztowania niz 10
m jest niedopuszczalne.

Niedopuszczalne jest obcigzenie pomostéw materia-
tami, skupiskami ludzi ponad obcigzenie dopusz-
czalne. Dopuszczalne obcigzenie robocze (DOR)
pomostu typowego (oryginalnego) wynosi 500 kg.
Dopuszczalne obcigzenie robocze pomostu wykona-
nego z desek okresla wykonawca; nie moze by¢ ono
wieksze od 500 kg.

Kazdy uzytkownik powinien zorganizowa¢ statg kon-
serwacje eksploatowanego rusztowania - zgodnie z
DTR - nie rzadziej niz co dwa tygodnie.

Naprawe rusztowania prowadzi uzytkownik zgodnie
z DTR.

Kazdy uzytkownik ma obowigzek prowadzi¢ ewiden-
cje posiadanych rusztowan oraz wyznaczy¢ pracow-
nika odpowiedzialnego za prowadzenie rejestru, ma-
gazynowanie i utrzymywanie przechowywanych ele-
mentow rusztowan w dobrym stanie technicznym. W
rejestrze nalezy udokumentowa¢ prowadzone prze-
glady, konserwacje, remonty i naprawy elementow
rusztowan.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Dropping the scaffolding parts onto the ground, even
from the small height, is absolutely forbidden.

During the erection and dismantling of scaffolding up
to 4 - 5 min height, the vertical transport of parts can
be done manually. Starting from that height, it is
advisable to use booms with sheaves and hemp
ropes.

After completion of the erection and before use, the
scaffolding should undergo acceptance by the
contractor's supervision and such acceptance should
be confirmed by an entry in the repair logbook or
defect logbook. Regardless of the above, the
scaffolding user's foreman or coordinator
(chargehand) shall inspect the scaffolding daily
before starting works, such inspection should be
confirmed by an entry in the repair logbook or defect
logbook.

It is forbidden to use the scaffolding higher than 10
m.

It is forbidden to exceed the maximum allowed
platform load. The maximum allowed load of a typical
(original) platform is 500 kg. The maximum allowed
load of a platform

made of wooden boards is specified by the
contractor; it shall not exceed 500 kg.

Each user shall arrange for constant maintenance of
the scaffolding, according to the operation manual, at
least every two weeks.

The user shall repair the scaffolding according to the
operation manual.

Each user shall keep the register of their scaffolding
and appoint an employee responsible for that
register, and for storage and keeping of the
scaffolding in good working order. Inspections,
maintenance, overhauls and repairs of the
scaffolding shall be recorded in the register.




