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ZASADY BEZPIECZNEGO PROWADZENIA PRAC
NA WYSOKOSCI, PRAC NA DRABINACH

ORAZ NA RUSZTOWANIACH

3.1. DEFINICJE | SKROTY

Pracg na wysokosci jest praca wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie
na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.

Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, niezaleznie od
wysokosci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:

1) ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5m petnymi
Scianami lub scianami z oknami oszklonymi,

2) wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce
pracownika przed upadkiem z wysokosci.

3.2. OGOLNE ZASADY

Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem
podtogi lub ziemi, na ktorych w zwigzku z wykonywang pracg mogag
przebywac¢ pracownicy, lub stuzgcych jako przejscia, powinny byé¢
zainstalowane balustrady sktadajgce sie z poreczy ochronnych
umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i kraweznikdw o wysokosci
co najmniej 0,15 m. Pomiedzy poreczg i kraweznikiem powinna byc¢
umieszczona, w potowie wysokosci, poprzeczka lub przestrzen ta powinna
by¢ wypetniona w sposob uniemozliwiajgcy wypadniecie osob.

Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania prac na wysokosci
zastosowanie balustrad, o ktorych mowa wyzej, jest niemozliwe, nalezy
stosowac¢ inne skuteczne $rodki ochrony pracownikow przed upadkiem
Z wysokosci, odpowiednie do rodzaju i warunkéw wykonywania pracy.

Uwaga:
Wyzej okre$lone wymagania nie dotyczg ramp przetadunkowych.

70\ Prace na wysokosci powinny by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie
| ' ) zmuszajgcy pracownika do wychylania sie poza porecz balustrady lub obrys
e/ urzadzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych
N\ podwyzszeniach nie przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2 m
( ' \ nad poziomem podtogi lub ziemi nie wymagajgcych od pracownika
’\ ® / wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktérym stoi, albo przyjmowania

""""" innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysokosci, nalezy
zapewnic, aby:
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1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzadzenia byty stabilne
i zabezpieczone przed nie przewidywang zmiang potozenia oraz
posiadaty odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane obcigzenie,
2) pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:
a) powierzchnia pomostu powinna by¢é wystarczajgca dla
pracownikéw, narzedzi i niezbednych materiatow,
b) podtoga powinna byé pozioma i réowna, trwale umocowana do
elementéw konstrukcyjnych pomostu,
¢) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne
informacje o wielko$ci dopuszczalnego obcigzenia.

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od
otaczajgcego poziomu podtogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach
ruchomych wiszacych nalezy w szczegoélnosci:

1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do
stanowiska pracy,

2) zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na
przewidywane obcigzenia,

3)przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy przeprowadzi¢ odbior
techniczny rusztowania, ktéry ma by¢ dokonany przez nadzor techniczny
wykonawcy rusztowania i potwierdzany w dzienniku remontu lub ksigzce
usterek.

uuuuu

Przy pracach na: stupach, masztach, konstrukcjach wiezowych,
kominach, konstrukcjach budowlanych bez stropéw, a takze przy
ustawianiu lub rozbidrce rusztowan oraz przy pracach na drabinach
i klamrach na wysokosci powyzej 2 m nad poziomem terenu
zewnetrznego lub podtogi nalezy w szczegdlnosci:

1) przed rozpoczeciem prac sprawdzié¢ stan techniczny konstrukcji lub
urzgdzen, na ktérych majg by¢ wykonywane prace, w tym ich stabilnos¢,
wytrzymatoS¢ na przewidywane obcigzenie oraz zabezpieczenie przed
nie przewidywang zmiang potozenia, a takze stan techniczny statych
elementow konstrukcji lub urzgdzeh majgcych stuzy¢ do mocowania
linek bezpieczenstwa,

2) zapewni¢ stosowanie przez pracownikdéw, odpowiedniego do rodzaju
wykonywanych prac, sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci
jak: szelki bezpieczenstwa z amortyzatorem i linkg bezpieczenstwa
przymocowang do statych elementow konstrukcji, szelki bezpieczenstwa
z pasem biodrowym (do prac w podparciu - na stupach, masztach itp.),
3) zapewni¢ stosowanie przez pracownikdw hetméw ochronnych
przeznaczonych do prac na wysokosci.

Uwaga:

Wyzej okreslone wymagania dotyczg rowniez prac wykonywanych na
galeriach, pomostach, podestach i innych podwyzszeniach, o ktérych
mowa w pkt. 6, jezeli rodzaj pracy wymaga od pracownika wychylenia
sie poza balustrade Iub obrys urzgdzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem
z wysokosci.



3.3. SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ CHRONIACE PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

Jezeli tymczasowa praca na wysokosci nie moze by¢ wykonana w sposéb
bezpieczny i zgodnie z warunkami ergonomicznymi z odpowiednig]
powierzchni, wowczas:

a) nalezy dokonaé¢ wyboru odpowiedniego sprzetu roboczego, ktoéry zapewni
bezpieczne warunki pracy;

b) nalezy zapewni¢ pierwszenstwo stosowania srodkéw ochrony zbiorowe;j
nad $rodkami ochrony indywidualnej;

c) parametry sprzetu, o ktbrym mowa wyzej, muszg by¢ dostosowane do
charakteru wykonywanej pracy, dajgcych sie przewidzie¢ obcigzen oraz
zapewniac bezpieczne przemieszczanie sie pracownikow;

d) nalezy dokona¢ wyboru najbardziej odpowiednich  srodkow
umozliwiajgcych bezpieczny dostep do miejsc tymczasowej pracy na
wysokosci, stosownie do réznicy wysokosci i czestosci jej pokonywania
oraz czasu trwania uzytkowania tych srodkow;

e) wybrany sprzet roboczy, w tym s$rodki, o ktérych mowa wyzej, powinny
umozliwiaé ewakuacje pracownikow w przypadku wystgpienia
niebezpieczenstwa,;

f) przejscie miedzy srodkami umozliwiajgcymi bezpieczny dostep do miejsc
tymczasowej pracy na wysokosci i platformami, pomostami lub ktadkami
w obu ich kierunkach nie moze stwarza¢ dla pracownikow dodatkowego
ryzyka upadku.

Tymczasowa praca na wysokoéci moze byé wykonywana tylko wtedy, gdy
warunki pogodowe nie zagrazajg bezpieczenstwu i zdrowiu pracownikéw

W zaleznosci od rodzaju sprzetu roboczego, ktory zapewni bezpieczne

warunki pracy, nalezy zastosowac:

a) wiasciwe srodki majgce na celu zminimalizowanie ryzyka pracownikow,
zwigzanego ze stosowaniem tego sprzetu;

b) jesli to konieczne, odpowiednie rozwigzania w celu zainstalowania
zabezpieczeh zapobiegajgcych upadkom pracownikéw wykonujgcych
prace na wysokosci.

Zastosowane $rodki i rozwigzania, o ktérych mowa wyzej, muszg by¢ na tyle
skuteczne, aby zapobiec upadkowi i obrazeniom pracownika wykonujgcego
prace na wysokosci.

Do pracy na wysokosci mogg by¢ wykorzystywane drabiny jako stanowiska
robocze, jedynie w warunkach, w ktorych, wykorzystanie innego, bardziej
bezpiecznego sprzetu roboczego nie jest uzasadnione z powodu niskiego
poziomu ryzyka ikrotkotrwatego ich wykorzystania albo istniejgcych
okolicznosci, ktorych pracodawca nie moze zmienic.



Pracownicy zatrudnieni przy pracach na wysokos$ci powinni by¢ przeszkoleni
w zakresie wykonywania tego rodzaju prac i posiada¢ odpowiednie lekarskie
badania profilaktyczne (tzw. badania wysokosciowe).

Podstawowym srodkiem ochrony indywidualnej, chronigcym przed upadkiem
z wysokosci, sg szelki bezpieczenstwa wraz z linkg bezpieczenstwa oraz
amortyzatorem. Role amortyzatora spetnia¢ rowniez mogg odpowiednie
urzgdzenia samozaciskowe lub urzgdzenia samohamowne.

Uwaga:

Pas bezpieczenstwa nie moze by¢ uzytkowany jako s$rodek ochrony
indywidualnej chronigcy przed upadkiem z wysokosci, a jedynie jako
narzedzie umozliwiajgce wykonywanie przez uzytkownika czynnosci
wymagajgcych pracy na wysokosci w podparciu.

Srodki ochrony indywidualnej, chronigce przed upadkiem z wysokos$ci, musza
by¢ uzytkowane tak, aby droga swobodnego spadania nie byta wieksza niz
2m. Punkt zamocowania statego linki bezpieczenstwa Ilub urzgdzenia
stacjonarnego nalezy lokalizowa¢ mozliwie bezposrednio nad miejscem
pracy uzytkownika.

Srodki ochrony indywidualnej, chronigce przed upadkiem z wysokosci, muszg
by¢é przechowywane i uzytkowane zgodnie z instrukcjg producenta. Za
wiasciwe przechowywanie i uzytkowanie ww. srodkéw ochrony indywidualnej
odpowiada kierownik danej jednostki organizacyjnej.

Uwaga:

W przypadku, kiedy producent okresla dopuszczalny okres eksploatacii
srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci
(np. szelek bezpieczenstwa), liczony od momentu rozpoczecia uzytkowania
ww. srodkdéw ochrony indywidualnej, kierownik jednostki organizacyjnej ma
obowigzek date rozpoczecia uzytkowania trwale oznaczy¢ na danym rodzaju
Srodkéw ochrony indywidualnej, zgodnie z zaleceniami producenta.

GGGGG

Kierownik jednostki organizacyjnej, w ktorej uzytkowane sg srodki ochrony
indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci, zobowigzany jest
eksploatowa¢ ww. $rodki zgodnie z instrukcja  producenta,
a w szczegolnosci:

a) przechowywac i magazynowaé srodki ochrony indywidualnej chronigce
przed upadkiem z wysokosci zgodnie z instrukcjg podang przez
producenta,

b) prowadzi¢ wykaz uzytkowanych w danej jednostce organizacyjnej
Srodkow ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem
Z wysokosci,

c) wydawac - bezposrednim uzytkownikom - srodki ochrony indywidualnej
chronigce przed upadkiem z wysokosci znajdujgce sie w dobrym stanie
technicznym, po uprzednim udokumentowanym zapoznaniu ich
z instrukcjg producenta,

d) przechowywac instrukcje uzytkowania srodkéw ochrony indywidualnej
(szelki bezpieczenstwa, linki bezpieczenstwa itp.) opracowane przez
producentow,
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e) prowadzi¢ okresowe, udokumentowane kontrole stanu technicznego
srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem
Z wysokosci zgodnie z instrukcjg producenta (kontrola wizualna),

f) przyjmowaé s$rodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem
Z wysokosci po ich uzyciu, od bezposredniego uzytkownika, sprawdzac
ich stan techniczny i odnotowaé przeprowadzone kontrole stanu
technicznego w prowadzonej dokumentacji eksploatacyjnej (wykaz -
ewidencja kontroli),

g) wycofywaé z eksploatacji srodki ochrony indywidualnej chronigce przed
upadkiem z wysokosci z dniem uptywu dopuszczalnego okresu
uzytkowania lub w przypadku, gdy dany srodek ochrony indywidualnej
brat udziat w powstrzymywaniu spadania uzytkownika i odnotowac ten
fakt w ww. wykazie.

Kazdy pracownik jest zobowigzany niezwloczne  powiadomié
bezposredniego przetozonego w razie stwierdzenia odstepstw, od podanych
wyzej postanowien oraz w razie stwierdzenia innych nieprawidtowosci
w gospodarce srodkami ochrony indywidualnej chronigcymi przed upadkiem
Z wysokosci.

3.4. EKSPLOATACJA DRABIN
3.5.1. DRABINY — WYMAGANIA OGOLNE

Drabiny:

a) muszg by¢ tak ustawione, aby zapewni¢ ich statecznos¢ w trakcie
uzytkowania,

b) przenosne muszg opieraé sie na stabilnym, trwaltym, posiadajgcym
odpowiednie wymiary, nieruchomym podiozu w taki sposéb, aby
szczeble pozostawaly w pozycji poziomej oraz byty zabezpieczone
przed przemieszczaniem, zanim bedg uzytkowane,

C) zawieszane muszg byC zaczepione w bezpieczny sposob, tak aby
zapobiec, z wyjgtkiem drabin linowych, ich przemieszczaniu lub bujaniu,

d) uzywane jako srodki dostepu muszg by¢ dostatecznie dtugie, tak aby
wystarczajgco wystawaty ponad platforme dostepu, chyba ze zostaty
zastosowane inne $rodki zapewniajgce pewne uchwycenie poreczy;

e) wieloczesciowe tgczone lub wysuwane muszg by¢ uzywane w taki
sposob, aby zapobiec przemieszczaniu sie ich roéznych czesci
wzgledem siebie;

f) przejezdne przed ich uzyciem muszg by¢ pewnie unieruchomione.

Drabiny muszg by¢ uzywane w taki sposéb, aby:

a) przez caty czas byta zapewniona mozliwos¢ bezpiecznego uchwycenia
poreczy i wsparcia pracownikow;

b) w szczegdlnodci, jesli fadunek ma zostaC recznie przeniesiony na
drabinie, nie moze to przeszkadza¢ pracownikowi w bezpiecznym
trzymaniu sie poreczy.

c) Przenoéne drabiny muszg by¢ zabezpieczone przed przemieszczaniem
sie w trakcie ich uzytkowania za pomocg urzadzen przeciwposlizgowych
przy goérnych lub dolnych koncach podtuznic albo poprzez inne
rozwigzania o rownowaznej skutecznosci.



Drabiny powinny:

a) byc¢ dostatecznie mocne i zbudowane w sposéb zabezpieczajgcy
korzystajgcych z nich przed upadkiem,

b) posiada¢ konstrukcje dostosowang do przeniesienia dziatajgcych
obcigzen i nie powodujgcg nadmiernego wysitku przy korzystaniu z nich,

c) zapewnia¢ bezpieczng komunikacje pionowg i swobodny dostep do
stanowisk pracy oraz mozliwos¢ wykonywania pracy w sposéb
bezpieczny.

Szczeble drabiny powinny by¢ prawidtowo i pewnie zamocowane, czyste
i bez zanieczyszczen olejowych.

Podpory i zabezpieczenia drabin powinny by¢ prawidiowo zatozone
i znajdowac sie z dobrym stanie technicznym.

Stopy drabin powinny zapobiega¢ jej przemieszczaniu sie na podiozu
i znajdowac sie w dobrym stanie technicznym.

Przed rozpoczeciem pracy na drabinie nalezy sprawdzi¢ jest stan
techniczny, a w szczegdlnosci czy nie wystepujg brakujgce, obluzowane,
wykrzywione szczeble, stopnie, prowadnice, itp

Przez caly czas pracy na drabinie nalezy utrzymywac trzypunktowy kontakt
z drabing (dwie rece i noga lub dwie nogi i reka).

Drabine nalezy ustawia¢ na czystej, nie $liskiej powierzchni.

Nie nalezy dopuszcza¢ do przebywania na drabinie wiecej niz jednej osoby,
chyba Ze jest to specjalna drabina do pracy dwuosobowe;.

Zabronione jest:

- wychylanie sie poza obreb drabiny,

- wydtuzanie drabiny przez potgczenie dwu drabin lub przez ustawienie
drabiny na skrzyniach, beczkach lub innych tego typu prowizorycznych
i niebezpiecznych podporach,

- stawanie na najwyzszym szczeblu drabiny.

Kazdg uszkodzong drabine nalezy niezwiocznie wycofaé z eksploatacji
i oznaczy¢ jako nie nadajgcg sie do uzytku.

aaaaa



Nalezy uzywac drabin dostosowanych do rodzaju pracy, ktérg pracownik ma
wykonaé.

Wszystkie narzedzia i przedmioty nalezy usungé z obrebu stopy oraz
wierzchotka drabiny.

Przed rozpoczeciem pracy na drabinie nalezy upewni¢ sie, ze narzedzia
elektryczne — przeznaczone do uzywania podczas pracy na drabinie -
znajdujg sie w dobrym stanie technicznym i sg zabezpieczone przed
porazeniem (np. przez zerowanie).

Przed ustawieniem drabiny do pozycji roboczej nalezy upewni¢ sie, ze nad
miejscem pracy nie znajdujg sie przewody elektryczne; metalowe drabiny
przewodzg prad elektryczny i nie powinny by¢ uzywane do prac
elektrycznych — nalezy uzywac¢ drabin z witdkna szklanego lub drabin
drewnianych.

Drabiny przenosne powinny spetnia¢ wymagania Polskich Norm.

Uzytkownik drabiny powinien oznaczy¢ drabine wlasnym numerem
ewidencyjnym (inwentarzowym) niezbednym przy przeprowadzaniu
okresowych kontroli.

Drabiny uzytkowe state (drabiny oraz klamry wpuszczane w mur i wiazy,
drabiny przeciwpozarowe, drabiny state przy konstrukcjach stalowych itp.)
powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem i zbudowane w sposéb
zabezpieczajgcy korzystajgcych z nich przed upadkiem.

Podczas ustawiania drabin i wykonywania na nich pracy nie wolno
dopuszcza¢ do zatrzymywania sie lub przechodzenia pod drabing i w jej
poblizu oséb postronnych, a osoby zabezpieczajgce drabine winny
pracowac w kaskach ochronnych.

Zabronione jest wnoszenie lub znoszenie po drabinach przedmiotow,
ktorych ciezar jest wiekszy niz 10 kg. Przedmioty takie nalezy wciggac lub
opuszczac na linie przesuwajgcej sie przez krazek linowy zawieszony na
oddzielnej konstrukcji

Pracownik, w czasie pracy na drabinie, wszystkie niezbedne narzedzia
i przedmioty do wykonania pracy nosi¢ powinien w specjalnych pojemnikach
(np. specjalne torby, futeraty, pasy na narzedzia), w sposéb umozliwiajgcy
bezpieczne wykonanie pracy na drabinie, a takze bezpieczne wejscie
i zejscie z drabiny.

aaaaa
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Drabina bez patgkéw, ktérej dlugos¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem
lub zamontowaniem powinna by¢é wyposazona w prowadnice pionowa,
umozliwiajgca zatozenie urzgdzenia samohamujgcego, potgczonego z linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa. Prowadnica pionowa
Z urzadzeniem samohamujgcym moze by¢ zamocowana na wznoszonej
konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi drabiny
nie wiekszej niz 0,4m.

Dtugos¢ linki bezpieczenstwa, taczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem
samohamujgcym, nie powinna przekraczac 0,5 m.

Pracownik wchodzacy na drabine lub schodzgcy z drabiny powinien:

1) by¢ zwrdcony do drabiny twarzg, a nie plecami,

2) uzywac obu ragk,

3) trzymac sie szczebli a nie podtuznic,

4) zawsze upewnic sie, ze wtasciwie postawit stope na szczeblu drabiny.

uuuuu

Zabrania sie:

1) stosowania drabin uszkodzonych - w ztym stanie technicznym,

2) stosowania drabiny jako drogi statego ftransportu, a takze do
przenoszenia ciezarow o masie powyzej 10 kg,

3) uzywania drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,

4) uzywania drabiny rozstawnej jako przystawne;,

5) ustawiania drabiny na niestabilnym podtozu,

6) opierania drabiny przystawnej o sliskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub
wywrotne albo stosy materiatdéw nie zapewniajgce stabilnosci drabiny,

7) stawiania drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie sg one
zamkniete na klucz od strony ustawianej drabiny,

8) ustawiania drabin w bezposrednim sasiedztwie maszyn i innych
urzadzenh - w sposob stwarzajgcy zagrozenia dla pracownikéw
uzywajgcych drabin,

9) wchodzenia i schodzenie z drabiny plecami do drabiny,

10) zeskakiwania z drabiny,

11) przenoszenia drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez jedng osobe,

12) wykonywania jakichkolwiek prac na drabinie stojgc do nigj tytem,

13) wykonywania na drabinach przystawnych prac przy uzyciu narzedzi
wibrujgcych i udarowych z napedem elektrycznym, pneumatycznym
oraz pistoletow do wstrzeliwania kotkow,

14) wykonywania prac przy uzyciu substancji zrgcych oraz tatwo zapalnych,

15) podwyzszania drabin przez ustawianie ich na nietrwatych lub niestatych
przedmiotach np. skrzynkach, stotach, taboretach, beczkach itp.,

16) uzywania drabin w pozycji poziomej - jako ktadek, pomostow itp.,

17) pracy na drabinach podczas silnego wiatru, burzy, deszczu, opadow
Sniegu, gotoledzi oraz w nocy - jesli teren pracy jest niedostatecznie
oswietlony,

18) pozostawiania stojgcych drabin bez nadzoru,

19) wchodzenia na drabine w nieodpowiednim obuwiu (w butach
o drewnianej podeszwie, w obuwiu na wysokich obcasach, klapkach,
w obuwiu o podeszwach nie oczyszczonych dokfadnie z btota, smaréw,
Sniegu itp.),

20) wchodzenia na drabine w ubraniu nie zapietym, z luzno zwisajgcymi
czesciami i bez kasku ochronnego,

21) malowania drabin drewnianych farbami olejnymi i lakierami (za
wyjatkiem farb i lakieréw bezbarwnych).
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3.5.2. DRABINY PRZYSTAWNE

Charakterystyka drabin w zaleznosci od materiatu, z ktérego sg wykonane:

1) Drabiny przystawne i rozstawne drewniane - najczesciej uzywane - sg
dos¢ lekkie i majg (w stanie suchym) niezie wiasnosci izolacyjne
(dielektryczne) ale chitong wilgo¢ i ich trwatosé jest niezbyt wielka.
Drewno, z ktérego sg zbudowane nie powinno zawiera¢ sekow, roznego
rodzaju pekniec, wad strukturalnych i innych uszkodzen.

2) Drabiny stalowe - charakteryzuje duza odpornosé na warunki
atmosferyczne, dziatanie wysokich temperatur i znaczna wytrzymatos¢
mechaniczna. Ich wady to: duza przewodnos¢ elektryczna i cieplna,
znaczny ciezar, konieczno$¢ ochrony przed korozja.

3) Drabiny ze stopow metali lekkich - sg lekkie, odporne na korozje,
przewodzg jednak prad elektryczny oraz ciepto i sg mato odporne na
uszkodzenia mechaniczne.

4) Drabiny z tworzyw sztucznych - nie przewodzg ciepta oraz pradu
elektrycznego, sg lekkie i odporne na dziatanie substancji chemicznych.
Wadg jest mata odpornos¢ na wysokie temperatury.

5) Dobér odpowiedniego typu i rodzaju drabiny oraz jej wymiaréw zalezy
od rodzaju pracy i warunkéw w jakich ma by¢ ona wykonywana.

O

Sprawdzanie drabin przed przystgpieniem do pracy:
Przed skorzystaniem z drabiny nalezy sprawdzi¢ wzrokowo jej stan
techniczny oraz stabilno$¢. Drabiny niestabilne nalezy wylgczy¢ z uzycia.

Zabrania sie uzywac drabin, przy ktorych stwierdzono w czasie ogledzin:

- ztamany lub pekniety szczebel,

- brak szczebla,

- popekang podtuznice,

- luzno osadzony szczebel, szczebel przybity gwozdziami do podtuznic lub
przywigzywany np. drutem,

- obluzowane metalowe czesci drabiny lub ich brak,

- naprawiane podtuznice za pomocg przybitych tat;

Uwaga:
Drabiny uszkodzone nalezy niezwlocznie wycofac z eksploatacii.

Zabezpieczenia drabin przed upadkiem i obsunieciem:

- drabiny o dtugosci przekraczajgcej 10 m nalezy zabezpieczy¢ linami
odciggowymi przed przechylaniem sie na boki,

- drabina przystawna powinna wystawaé ponad powierzchnie, na ktérg
prowadzi, co najmniej 0,75 m, a kat jej nachylenia powinien wynosi¢ od
65° do 75°.

Dobor sposobu zabezpieczenia zalezy od podfoza, na ktorym ustawiono

drabine oraz od wysokosci, na ktérej ma sie odbywaé praca i od rodzaju

pracy.

Do skutecznych metod zabezpieczenia drabin przystawnych przed

obsunieciem naleza:

- przybicie do podtoza bloku oporowego, tak aby opieraty sie o niego obie
podiuznice,

- wyposazenie drabin w ostre stalowe okucia - skuteczne przy podtozu
migkkim,
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- wyposazenie podtuznic w odpowiednie haki, za pomocg ktorych
zaczepia sie drabine o stalowe czesci konstrukciji,

- wyposazenie drabin w stopy zwiekszajgce wspoétczynnik tarcia - przy
podfozu twardym,

- przytrzymywanie drabiny przez jednego lub dwéch pracownikéw.

Gdy praca ma sie odbywaé¢ na wysokosci 5 do 8 m nalezy przydzieli¢
dodatkowo jednego pracownika ubezpieczajgcego, a przy drabinach
dtuzszych niz 8 m, nie mniej niz dwdéch pracownikéw ubezpieczajgcych -
niezaleznie od zastosowanych zabezpieczen - przed obsunieciem. Drabiny,
ktérych dtugosc¢ przekracza 8 m, winny by¢ réwniez zaopatrzone w podpory
zapobiegajgce nadmiernemu ich wygieciu

Drabiny przystawne nalezy zawsze opierac o trwate i mocne przedmioty lub
konstrukcje; nie wolno ustawia¢ drabin opierajgc lub zawieszajgc je na
szczeblu.

S

Nie nalezy ustawia¢ drabin przed lub za drzwiami nie zabezpieczonymi przed
przypadkowym otwarciem oraz na przejsciach i drogach komunikacyjnych.
Jezeli takie ustawienie jest konieczne miejsca te nalezy w sposob widoczny
oznaczy¢ tablicami ostrzegawczymi i odpowiednio ogrodzic.

O

Zwigzywanie drabin (w celu przedtuzenia) sznurkiem lub drutem oraz zbijanie
tatami jest zabronione. Réwniez przedtuzanie dolnych kohcow podtuznic jest
zabronione.

3.5.3. DRABINY ROZSUWANE

Przed rozpoczeciem pracy na drabinie nalezy upewni¢ sie, ze wysunieta
czesc¢ drabiny jest odpowiednio zabezpieczona na czesci dolne;.

Zawsze nalezy utrzymywa¢ wymagang dtugo$¢ ,zaktadki” — zgodnie
z instrukcjg producenta drabiny — na ktérg powinny na siebie zachodzi¢ obie
czesci drabiny rozsuwanej, tj. czes¢ dolna drabiny i czeS¢ wysunieta.

Drabiny nalezy wysuwac i sktada¢ z poziomu podtoza. Zawsze — przed
wejsciem na drabine — pracownik powinien upewni¢ sie, ze urzgdzenie
zabezpieczajgce jest prawidtowo zatozone.

Wierzchotek drabiny powinien by¢ przymocowany do statych elementow lub
stopa drabiny powinna by¢ skutecznie zabezpieczona przed poslizgiem
(wbita w podtoze, zabezpieczona przez innego pracownika).
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3.5.4. DRABINY ROZSTAWNE

Drabina rozstawna powinna by¢ okoto 90 cm krétsza od najwyzszego punktu,
do ktérego pracownik powinien dosta¢ z drabiny.

Przed wejsciem na drabine nalezy sprawdzic jej stabilnos¢

Niedopuszczalne jest pchanie lub przecigganie drabiny z bocznych jej stron.

Zabronione jest przemieszcza¢ drabiny przez pracownika stojgcego na
drabinie.

Zabronione jest wchodzenie na drabine rozstawng od tylu — chyba, ze drabina
jest do tego przystosowana.

SENZNONNSN -

Drabiny rozstawne mogg by¢ ustawione tylko na rownym, poziomym podfozu
z tym, ze:

- nie wolno przy tego typu drabinach zamiast odpowiedniego ciegna,
utrzymujgcego wtasdciwy kat rozwarcia ramion (40°), stosowac
prowizorycznych zabezpieczenh (np. sznurka lub drutu),

- nie wolno uzywac¢ drabiny rozstawnej jako przystawnej (opartej o Sciane,
elementy konstrukcji, aparaty itp.).

3.5.5. PRZENOSZENIE DRABIN

Przenoszong drabine nalezy chwyta¢ w poblizu jej srodka

Podczas przenoszenia drabiny nalezy zachowaé ostrozno$¢ - widocznosc
moze byc¢ ograniczona.

Na mate odlegtosci drabiny rozstawne i przystawne, o dtugo$ci do 4 m, mozna
przenosi¢ w pozycji pionowej - jeSli nie wystepuja przeszkody na drodze
przenoszenia; na odlegtosci wieksze nalezy ww. drabiny przenosi¢
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w potozeniu zblizonym do poziomego, umieszczone na ramieniu, tak
wywazone, aby przedni koniec drabiny znajdowat sie co najmniej 2 m nad
ziemia.

Drabiny rozstawne nalezy zabezpieczac¢ przed rozwarciem; w tym celu nalezy
zwigzac obie podtuznice miedzy dwoma najnizszymi szczeblami,

Drabiny o ciezarze przekraczajgcym 30 kg i o dtugosci powyzej 4m muszg
by¢ przenoszone przez przynajmniej 2 osoby, ktére powinny znajdowacé sie
po tej samej stronie drabiny i poruszac sie zgodnym krokiem.

Nie wolno przenosi¢ drabin ze stalowymi ostrymi okuciami skierowanymi do
przodu (w kierunku przenoszenia).

Drabine rozsuwang nalezy przenosi¢ ztozong, zabezpieczong przed
rozsunieciem poszczegolnych elementéw w czasie jej przenoszenia.

3.5.6. PRZECHOWYWANIE | KONSERWACJA DRABIN

Przechowywanie drabin przystawnych.

Stojgcej drabiny nie wolno pozostawia¢ bez nadzoru. Po zakonczeniu prac
drabine nalezy ztozy¢ na ziemi i sprawdzi¢ jej stan techniczny. Drabiny nie
uszkodzone nalezy przechowywaé w miejscach suchych i przewiewnych,
zabezpieczonych przed dziataniem promieni stonecznych i opadow
atmosferycznych. Winny one by¢ zawieszone w pozycji poziomej, na hakach
tak, aby nie byly przegiete. Mozna je roéwniez przechowywa¢ na
odpowiednich podporach w pozycji lezgcej, co najmniej 40 cm nad podtogg.
Jesli drabiny przechowuje sie na wolnym powietrzu, nalezy nad hakami lub
stojakami umiesci¢ daszek chronigcy przed wplywami atmosferycznymi.

Konserwacja drabin - polega na ich przegladaniu i sprawdzaniu oraz
usuwaniu uszkodzen i usterek.

Drabiny powinny by¢ chronione przed dziataniem substancji chemicznych
(np.: tugdw, kwasow itp.), ktére wptywajg niekorzystnie na ich wytrzymato$c.
Przeprowadzane, przez nadzoér techniczny uzytkownikow, kontrole wizualne
oraz wykonane przez odpowiednie stuzby naprawy powinny by¢ odnotowane
w ewidencji drabin, prowadzonej przez uzytkownika. Szczegodtowe,
udokumentowane kontrole wizualne winny by¢ dokonywane przez nadzor
uzytkownika 1 raz w kwartale, a przy intensywnej eksploatacji - czesciej
(w zaleznosci od potrzeb).
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3.5. EKSPLOATACJA RUSZTOWAN

3.5.1. RUSZTOWANIA — WYMAGANIA OGOLNE

W przypadku rusztowan, gdy ich dokumentacja zawierajgca obliczenia dla
wybranego rusztowania nie jest dostepna lub dokumentacja ta nie obejmuje
zastosowanej konstrukcji rusztowania, nalezy wykonac obliczenia dotyczgce
ich wytrzymatosci i statecznosci, chyba ze rusztowania sg montowane
zgodnie z ogodlnie uznawanym standardem ich montazu

W zaleznosci od ztozonosci danego rusztowania:

a) plan jego montazu, uzytkowania i demontazu musi zosta¢ opracowany
przez kompetentng osobe;

b) plan, o ktérym mowa wyzej, moze mie¢ forme standardowej instrukgciji,
uzupetnionej elementami odnoszacymi sie do specjalistycznych
szczegotow danego rusztowania.

Elementy nosne rusztowania muszg by¢ zabezpieczone przed poslizgiem
poprzez przytwierdzenie ich do powierzchni nosnej albo muszg posiadac
urzgdzenia przeciwposlizgowe lub by¢ zabezpieczone za pomocg innych
srodkdw o rownowaznej skutecznosci dziatania, powierzchnia nosna zas
musi mie¢ wystarczajgcg nosnosc.

Nalezy zapewni¢ statecznosc¢ rusztowania.

Rusztowania przejezdne muszg by¢ zabezpieczone odpowiednimi srodkami
uniemozliwiajgcymi przypadkowe ich przemieszczenie sie w trakcie pracy na
wysokosci

W przypadku gdy elementy rusztowania nie sg gotowe do uzytkowania,
w szczegolnosci podczas ich sktadania, demontazu lub zmiany, muszg byc¢:

a) oznaczone znakami ostrzegawczymi, zgodnie z wymaganiami
okreslonymi w odrebnych przepisach oraz

b) odpowiednio odgraniczone za pomocg $rodkéw uniemozliwiajgcych
dostep do strefy niebezpiecznej okreslonej w odrebnych przepisach.

Rusztowania mogg by¢ montowane, demontowane lub istotnie zmieniane
tylko pod nadzorem i przez osoby posiadajgce uprawnienia okreslone w
odrebnych przepisach

Osoba nadzorujgca i pracownicy montujgcy, demontujgcy lub istotnie
zmieniajgcy rusztowania muszg mieC udostepniony plan montazu
i demontazu okreslony wyzej, wtgcznie z zawartymi w nim instrukcjami.
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Wymiary, ksztatt oraz uktad pomostéw rusztowania musza:

a) by¢ dostosowane do charakteru wykonywanej pracy i przenoszonego
ciezaru;

b) zapewnia¢ bezpieczng prace i bezpieczne przejscie

Pomosty rusztowania muszg by¢ zmontowane w taki sposéb, aby:

a) ich elementy nie mogty sie poruszac¢ w trakcie uzytkowania;

b) wystepujgce przerwy miedzy elementami pomostow i pionowymi srodkami
ochrony zbiorowej zapobiegajgcymi upadkom byty bezpieczne

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane zgodnie
z dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym

Rusztowania systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacjg
projektowg z elementéw poddanych przez producenta badaniom na
zgodnos¢ z wymaganiami konstrukcyjnymi i materialowymi, okreslonymi
w kryteriach oceny wyrobow pod wzgledem bezpieczenstwa.

Elementy rusztowan, innych niz wymienione wyzej, powinny by¢é montowane
zgodnie z projektem indywidualnym.

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢é wykonywane
zgodnie z instrukcjg producenta albo projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy
ruchomych podestéw roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez
kierownika budowy lub inng uprawniong osobe.

Odbidr rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub
w protokole odbioru technicznego.

aaaaa

Wpis w dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego rusztowania

okresla w szczegolnosci:

1) uzytkownika rusztowania;

2) przeznaczenie rusztowania;

3) wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo
nazwy oraz numeru telefonu;

4) dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania;

5) date przekazania rusztowania do uzytkowania;

6) opornosc¢ uziomu;

7) terminy kolejnych przegladdw rusztowania.
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Na rusztowaniu powinna by¢ umieszczona tablica okreslajgca:

1) wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego
z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

2) dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukcji rusztowania lub
ruchomego podestu roboczego.

Rusztowania powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Rusztowania powinny:

1) posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla osob
wykonujgcych roboty oraz do skladowania narzedzi i niezbednej ilosci
materiatéw;

2) posiadac¢ stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen;

3) zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk
pracy;

4) zapewnia¢ mozliwos¢ wykonywania robot w pozycji niepowodujgcej
nadmiernego wysitku;

5) posiada¢ porecz ochronng;

6) posiadac piony komunikacyjne.

Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony
komunikacyjne.

Odlegtos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu
komunikacyjnego rusztowania nie powinna by¢ wieksza niz 20 m, a miedzy
pionami nie wieksza niz 40 m.

Rusztowania nalezy ustawia¢ na podfozu ustabilizowanym i wyprofilowanym,
ze spadkiem umozliwiajgcym odptyw wod opadowych.

Liczbe i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielkos¢ sity kotwigcej
nalezy okresli¢ w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta.

Sktadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna byc¢
mniejsza niz 2,5 kN.

Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawac poza najwyzej potozong linie
kotew wiecej niz 3 m, a pomost roboczy umieszcza sie nie wyzej niz 1,5 m
ponad tg linig.

ccccc

W przypadku odsuniecia rusztowania od $ciany ponad 0,2 m nalezy stosowaé
balustrady ochronne od strony tej $ciany.
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Udzwig urzgdzenia do transportu materiatow na wysiegnikach mocowanych
do konstrukgji rusztowania nie moze przekraczaé¢ 1,5 kN.

Rusztowanie z elementéw metalowych powinno byé uziemione i posiadac
instalacje piorunochronna.

Usytuowanie rusztowania w obrebie ciggow komunikacyjnych wymaga zgody
nadzorujgcych te ciggi oraz zastosowania wymaganych przez nich srodkéw
bezpieczenstwa. Srodki bezpieczenstwa powinny byé okreslone w projekcie
organizaciji ruchu.

Rusztowania powinny posiadac¢ co najmniej:

1) zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotoéw z rusztowania;

2) zabezpieczenie przechodniéw przed mozliwoscig powstania urazéw
oraz uszkodzeniem odziezy przez elementy konstrukcyjne rusztowania.

Rusztowania, usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz
w miejscach przejazddéw i przejs¢ dla pieszych, oprécz wymagan okreslonych
wyzej, powinny posiadac¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad
ochronnych.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan sg obowigzane do
stosowania urzgdzeh zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i ogrodzi¢
strefe niebezpieczna.

Réwnoczesne wykonywanie robot na réznych poziomach rusztowania jest
dopuszczalne, pod warunkiem zachowania wymaganych odstepow miedzy
stanowiskami pracy.

W przypadkach innych niz okreslone wyzej, odlegtosci bezpieczne wynoszag
w poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikajg z zachowania co najmniej
jednego szczelnego pomostu, nie liczac pomostu, na ktérym roboty sg
wykonywane.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan oraz ruchomych podestéw
roboczych, usytuowanych ~w  sasiedztwie  napowietrznych linii
elektroenergetycznych, sg dopuszczalne, jezeli linie znajdujg sie poza strefg
niebezpieczng. W innym przypadku, przed rozpoczeciem robét, napiecie
w liniach napowietrznych powinno by¢ wytgczone.

ccccc
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Za strefe niebezpieczng uwaza sie minimalng odlegtos¢ - liczong w poziomie,

od skrajnych przewodéw - mniejszg niz:

1) 3m dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcym 1 kV,

2) 5m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1 KkV, lecz nie
przekraczajgcym 15 kV,

3) 10 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie
przekraczajgcym 30 kV,

4) 15 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie
przekraczajgcym 110 kV,

5) 30 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

92,

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestéw

roboczych sg zabronione:

1) jezeli o zmroku nie zapewniono oswietlenia pozwalajgcego na dobrg
widocznosé;

2) w czasie gestej mgly, opadéw deszczu, Sniegu oraz gotoledzi;

3) w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10 m/s.

Pozostawianie materiatow i wyrobow na pomostach rusztowan i ruchomych
podestéw roboczych po zakonczeniu pracy jest zabronione.
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Zrzucanie elementow demontowanych rusztowan i ruchomych podestow
roboczych jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie oséb na pomost ruchomego podestu roboczego
jest dozwolone, jezeli pomost znajduje sie w najnizszym potozeniu lub
w potozeniu przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony
w zabezpieczenia, zgodnie z instrukcjg producenta.

Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywac
jednoczesnie wiecej oséb niz przewiduje instrukcja producenta.

Wykonywanie gwattownych ruchdéw, przechylanie sie przez porecze,
gromadzenie wyrobdw, materiatéw i narzedzi po jednej stronie ruchomego
podestu roboczego oraz opieranie sie o sciane obiektu budowlanego przez
osoby znajdujgce sie na podescie jest zabronione.

taczenie ze sobg dwodch sagsiednich ruchomych podestow roboczych oraz
przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo
sprawdzane, przez kierownika budowy lub uprawniong osobe, po silnym
wietrze, opadach atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw,
stwarzajgcych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac, i przerwach
roboczych diluzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz
W miesigcu.
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Zakres czynnos$ci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub
projekt indywidualny.
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W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10 m/s prace na
ruchomym podescie roboczym nalezy przerwac¢, a pomost podestu opuscic¢
do najnizszego potozenia i zabezpieczy¢ przed jego przemieszczaniem.
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Droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢é wyréwnana,
utwardzona, odwodniona, a jej spadek nie moze przekraczac 1%.
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Rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone co najmniej w dwdch
miejscach przed przypadkowym przemieszczeniem.

Przemieszczanie rusztowan przejezdnych w przypadku, gdy przebywajg na
nich ludzie, jest zabronione.
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